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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа МБОУ «СОШ №7»  (далее Программа) 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в рамках пяти 

основных образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и 

физическое развитие. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

целевых ориентиров дошкольного образования.  

Программа опирается на следующие нормативные документы:  

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу, 1989 г. для СССР 15.09.1990).  

- Постановление Главного государственного врача России от 

28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20, об утверждении санитарных правил 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровление детей и молодежи»  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

МБОУ «СОШ №7» – это образовательное учреждение, 

обеспечивающее право семьи на оказание ей помощи в воспитании и 
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образовании детей дошкольного возраста на основе реализации комплекса 

мер образовательного и оздоровительного характера и усвоения детьми 

обязательного минимума содержания учебных программ, реализуемых в 

образовательном учреждении. Предназначение дошкольной группы 

реализуется на основании: 

- устава школы (принят на собрании трудового коллектива); 

- на основании лицензии на право ведения образовательной 

деятельности (лицензия № 2023-2; 27.10.2015г.); 

и предполагает: 

- освоение воспитанниками «Обязательного минимума содержания 

дошкольного образования»; 

- освоение воспитанниками образовательной программы  и комплекса 

парциальных программ; 

- предоставление воспитанникам возможности самореализации в 

различных видах детской деятельности через культурные практики, 

поддержку детской инициативы; 

- предоставление родителям (законным представителям) 

воспитанников возможности выбора режима пребывания в дошкольном 

образовательном учреждении; обеспечение благоприятного 

психологического климат, развитие и совершенствование предметно-

развивающей среды; 

- высокий профессионализм педагогов и других работников. 

В тексте Программы сформулированы основные принципы, цели и 

задачи образовательного процесса с детьми дошкольного возраста, с 

сохранением за педагогами  пространства для творчества и саморазвития. 

Они предполагают: 

- внимание созданию детских сообществ, в которых увеличивается 

степень взаимообучения, взаимодействия; 

- предоставление детям возможности широкого и разнообразного 

общения не только со сверстниками группы, но и с другими детьми и 
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взрослыми; 

- познавательное развитие, обеспечивающее ребенку такое 

образование, которое позволяет ему стать субъектом деятельности; 

- индивидуализацию пространства развития ребенка, проектирование и 

конструирование индивидуальных образовательных маршрутов развития 

дошкольников; 

- создание условий для развития разнообразных интересов и 

способностей детей, их творческой инициативы, самореализации личности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа включает описание образовательной работы в рамках 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть Программы обеспечивает целостное 

развитие ребенка в период до школы как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности. Содержательные связи между разными разделами 

программы позволяют педагогу интегрировать образовательное содержание 

при решении образовательных задач. Вариативная часть Программы 

строится с учетом региональных особенностей организации 

образовательного процесса, дополняет и расширяет содержание обязательной 

части. 

Структура Программы включает три основных раздела: целевой 

раздел; содержательный раздел; организационный раздел, а также 

дополнительный раздел в виде краткой презентации программы. Программа 

включает описание образовательной работы в рамках обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  
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В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены парциальные образовательные Программы, 

выбранные и разработанные 6 авторским коллективом учреждения, которые 

расширяют и обогащают содержание образовательных областей. 

Вариативная часть Программы сформирована следующими парциальными 

образовательными программами:  

-  Образовательная программа для детей 5-7 лет с культурой и 

традициями родного края «Моя малая родина» (Чурлина А.В.).  

-  Образовательная программа для детей 5-7 лет «Поговорим о 

вежливости» (Чертанова Ю.А.) 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Стандарта. 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

Предпосылками для определения цели и задач Программы, 

формирования ее основных принципов и подходов являются вызовы новой 

социокультурной ситуации развития детства в регионе, к которым относятся: 

изменения в обществе и экономике; изменения в структуре семьи и семейной 

культуре; национальная идентичность и культурное многообразие; контекст, 

в котором вырастают дети; демографические изменения. 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

становление основ жизнеспособной личности каждого воспитанника. 

Задачи Программы: 

1. Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 

самовыражения, саморазвития. 

2. Создание условий, благоприятствующих становлению базисных 

характеристик личности дошкольника, отвечающих современным 

требованиям. 
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3. Использование традиционных, инновационных технологий, 

направленных на обновление учебно-воспитательного процесса, развитие 

познавательных способностей детей, детского творчества и на 

интеллектуальное развитие. 

4. Повышение профессионального мастерства педагогов. 

5. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного 

развития детей. 

6. Оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития 

детей. 

Цель и задачи  образовательной программы «Моя малая Родина» 

Цель: формирование познавательно – исследовательской деятельности 

старших дошкольников в процессе ознакомления с историей родного края. 

Задачи:  

-Формировать представления детей о географических, климатических, 

социально-экономических особенностях малой Родины; 

-Формировать представления о достопримечательностях родного края, 

исторических корнях района, символике. 

-Расширять представления о природных богатствах Оренбургской 

области: растительном и животном мире; полезных ископаемых; 

-Вызвать интерес к жизни людей разных национальностей и коренных 

народов округа, их жизни, быту, культуре, языку, традициям; 

-Сформировать ценностные отношение к природе родного края и 

чувство сопричастности к ее сбережению; 

-Вызвать потребность и желание как можно больше узнать о своей 

малой Родине; 

-Развивать у дошкольников навыки познавательно - исследовательской, 

творческой деятельности. 
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Цель и задачи  образовательной программы «Поговорим о 

вежливости» 

Цель:  Создать условия для развития у детей старшего дошкольного 

возраста культурно-личностных отношений в процессе положительной 

социализации и конструктивного общения. 

 Задачи 1. Стимулировать дошкольников к высказыванию своих 

мыслей, совместной работе в группах, умению ставить совместные 

спектакли, заниматься продуктивной деятельностью.  

2. Способствовать развитию представлений о современном этикете.  

3. Способствовать воспитанию культуры поведения, правил и 

отношений в социуме, с разными людьми. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программ. 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом образовательная программа дошкольного образования 

построена на следующих принципах: 

1. Принцип гуманизации образования требует построения 

педагогического процесса на полном признании гражданских прав всех 

участников образовательного процесса. Этот принцип ставит педагога, 

родителя и воспитанника на одну ступень, где  каждый заслуживает любви, 

уважения и понимания «Взаимодействие этих двух миров должно строиться, 

как диалогичный и целостный образовательный процесс, в котором обучение 

представляет собой движение содержания мира взрослости в мир детства, а 

воспитание, напротив, – движение содержания мира детства в мир 

взрослости» А.Б. Орлова. 

2. Принцип природосообразности требует строить образовательный 

процесс на целостности природы Ребенка. «Ребенок развивается по законам 

Природы, по ее календарному плану. Природа движется по пути обретения 

своей единственности и неповторимости в лице каждого данного ребенка, по 



10 
 

пути обретения заданной ему форму и наращивания заданных ресурсов». Это 

движение природы в ребенке происходит через стремление к развитию, 

познанию, взрослению и свободе. 

3. Принцип деятельностной направленности образования требует 

от воспитывающих взрослых внимания к саморазвитию и развитию у детей 

способности к активному познанию природы, истории родного края, его 

традиционной и современной культуры; внимания к творческому освоению 

не только уже исторически сложившихся, но и еще исторически 

складывающихся, объективно пребывающих в становлении форм 

человеческой ментальности. 

В отличие от репродуктивного продуктивный, творческий характер 

воспитания и обучения стимулирует развитие у ребенка способности решать 

жизненно важные проблемно-творческие задачи, находящиеся в зоне его 

ближайшего и отдаленного развития.   

4. Принцип осознанного взаимодействия воспитывающих взрослых 

и развития требует внимания к каждому участнику воспитательно-

образовательного процесса; установления оптимального соотношения 

участия родителей и прародителей, воспитателей, педагогов 

дополнительного образования детского сада  в  воспитании и обучении 

ребенка; понимания и устремленности к развитию всех сторон 

взаимодействия.  

Взаимодействие педагогов и родителей позитивно отражается на 

физическом, психическом и социальном здоровье ребенка. Многолетние 

наблюдения педагогов-психологов показывают, что взаимодействие 

родителей и воспитателей детского сада, а в последующем родителей и 

педагогов начальной школы позволяет снизить уровень невротизации детей, 

повысить доверие детей к образовательному учреждению как к безопасному 

(не чужому) пространству жизни, открытому культуре. Чем младше ребенок, 

тем больше он стремится к радости и счастью, красоте и гармонии! Вне 

доверительных, открытых, нежных взаимодействий со взрослым, это 
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стремление удовлетворить трудно.  

5. Принцип регионализации образования требует учета региональных 

особенностей (этнографических, историко-культурных, экологических и др.) 

в содержании и организации общественного и семейного дошкольного 

образования и обеспечения полноты и непрерывности образования педагога, 

родителя, ребенка, проживающих на территории 

6. Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно 

которому процесс развития, воспитания в ребенке Благородного Гражданина 

важно осуществлять непрерывно: не только в детском саду, но и в семье.  

Соглашаясь с точкой зрения А.А. Леонтьева, который считает, что 

непрерывность – это «наличие последовательной цепи учебных задач на всем 

протяжении образования, переходящих друг в друга и обеспечивающих 

постоянное, объективное и субъективное продвижение учащихся вперед на 

каждом из последовательных временных отрезков», мы полагаем, что 

следование принципу непрерывности в образовании дошкольника позволяет 

сохранять целостную жизненную связь семьи и группы детского сада. 

7. Принцип интеграции требует внимания к каждой составляющей 

культурно-образовательного пространства: семье, детскому саду, 

учреждениям дополнительного образования, учреждениям культуры и 

искусства, улице, общеобразовательной школе, гражданскому обществу и 

местному самоуправлению. Интеграция усилий социальных институтов, 

напротив, делает эффективным восхождение ребенка к национально-

региональной и общечеловеческой истории и культуре. Интеграция действий 

семьи с учреждениями дополнительного образования, детского сада и 

учреждений культуры и местного самоуправления ведет к появлению 

свойств, которыми не обладают отдельные социальные институты. 

8. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники Организации знают 
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об условиях жизни ребенка в семье, понимают проблемы, уважают ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, 

так и в организационном планах. 

9. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, вносят вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые способствуют обогащению социального 

и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение школы, библиотеки), содействовать проведению 

экскурсий, праздников, а также удовлетворению     особых     потребностей    

детей, оказанию психолого педагогической и/или медицинской поддержки, 

семейного консультирования и др. 

Теоретико-методологическую основу Программы составили: 

гуманитарный и системно-деятельностный подходы.  

Гуманитарный подход в качестве основной профессионально-

педагогической ценности выдвигает конкретного человека, – как высшее 

достижение мира, – его внутреннее пространство, специфику 

индивидуального процесса познания, множественность прочтений одной и 

той же личности. Гуманитарность в контексте ФГОС рассматривается нами 

как обращенность к личности ребенка через неукоснительное соблюдение 

его прав, обеспечение его интересов, удовлетворение его потребностей, 

развитие его способностей, то есть становление в каждом ребенке его 

субъектности.  

Психолого-педагогическими условиями становления субъектности 

человека является свобода действия, возможность выбора, ответственность 

за последствия своих действий и поступков, что возможно только при 

включенности ребенка в активную деятельность. В связи с чем, в Программе 
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системообразующим является  

Системно-деятельностный подход. 

- взаимосвязи мотивов и целей воспитательного процесса; виды 

деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, 

игровая, спортивная и другие) и их влияние на процесс воспитания; формы и 

методы воспитания; возрастные особенности ребенка при включении в 

воспитательную деятельность и другие вопросы. 

- компетентностного подхода: основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование компетентностей как постоянно 

развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при 

решении актуальных проблем 

- средового подхода: предусматривает использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

Принципы и подходы к формированию части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В основу программы «Поговорим о вежливости»заложены следующие 

принципы: 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;   

- приобщение детей к социокультурным нормам. Основополагающими 

подходами к построению образовательной деятельности в рамках программы 

стали:  

 Системно-деятельностный подход, который позволяет добиться 

целостности образовательной деятельности, при этом учитываются психо-

возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка. Основным 

результатом системно-деятельностного подхода является развитие личности 
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ребенка.  

Культурологический подход предполагает необходимость 

формирование ценностного отношения ребенка к окружающему миру, 

общечеловеческой культуры с учетом конкретных культурных условий 

жизнедеятельности. 

В основу программы «Моя малая Родина »заложены следующие 

принципы: 

Принцип научности – предполагающий стимулирование 

познавательного интереса детей к художественной литературе, 

окружающему миру; формирование основ научного мировоззрения. 

Принцип доступности – обеспечивающий адаптацию научного знания 

к специфике возрастных, половых, особенностей личностного развития детей 

дошкольного возраста. 

Принцип последовательности – обеспечивающий постепенное 

обогащение содержания. 

Принцип системности – предполагающий формирование у 

дошкольников обобщенного представления об окружающем мире, в котором 

все объекты, процессы, явления находятся во взаимосвязи и 

взаимозависимости. 

Принцип интегративности - предусматривающий возможность 

использования содержания познавательных представлений и их реализацию 

в разных видах деятельности. 

Принцип опоры на эмоционально-чувственную сферу ребенка - 

создание условий для возникновения эмоциональных реакций и развития 

эмоций, которые сосредоточивают внимание ребенка на объекте познания, 

собственном действии и поступке, что достигается  через сопереживание и 

прогнозирование развития ситуации. 

Кроме того, в программе предусматривается решение целей и задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности (на 



15 
 

занятиях), но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Основополагающими подходами к построению образовательной 

деятельности в рамках программы стали: 

- системно-деятельностный подход, обеспечивающий возможности 

детям самим открывать новые знания, выстраивать их в систему, применять 

на практике,  формирующий  умение рефлексировать. Данный подход 

нацелен на формирование развитой личности, помогает раскрепостить детей, 

развивать у них самостоятельность, двигательную активность; 

- гуманитарный подход предполагает обращенность к личности 

ребенка через неукоснительное соблюдение его прав, обеспечение его 

интересов; удовлетворение его потребностей, т.е. становление в каждом 

ребенке субъективности; 

- культурологический подход опосредуется принципом 

культуросообразности воспитания и обучения и позволяет рассмотреть 

воспитание как культурный процесс, основанный на присвоении ребенком 

ценностей общечеловеческой и национальной культуры;  

- возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает 

ориентировку педагога  в процессе  воспитания и обучения на 

закономерности развития личности ребенка(физиологические, психические, 

социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп 

воспитуемых, обусловленных их возрастным составом, что находит 

отражение в возрастной периодизации развития детей; 

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника 

определяется как комплекс  действий педагога, направленный на выбор 

методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом 

индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития 

способностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для 

каждого ребенка сохранения и укрепления здоровья, психического 

благополучия, полноценного физического воспитания. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста. 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, воспитывающихся в дошкольном учреждении. 

Среднесписочный состав воспитанников  в 2022-2023 учебном году составил 

28 человек. Контингент воспитанников дошкольного учреждения составляют 

дети дошкольного возраста от 5до 7 лет. 

От 5 до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие.  

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые 

контакты становятся все более длительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес 

к игре.  

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются 

контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 

состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, 

жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.  
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В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Познавательное развитие  

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 

детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 

оттенки, но промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. 

Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого 

воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  

Речевое развитие.  

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 



18 
 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали.  

Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих 

из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 

представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно 

может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 

книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В 

лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме 

изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших дошкольников 

отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося 

слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с 

выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 

Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 
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зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться 

на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из 

бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала.      

Физическое развитие  

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник 

более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 

приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать 

пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них 

обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 

лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). 

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам 

совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте 

продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет 

одеться в соответствии с условиями погоды.  

От 6 до 7 лет 

Социально-коммуникативное развитие. 

 К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 
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волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения - 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе.  

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 

для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами - 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

 В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а 

как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Семилетний ребенок умеет заметить изменения 

настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен 

к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет 

отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»).  
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Познавательное развитие  

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 

мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим 

отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 

анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.  

Речевое развитие  

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. 

В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 

формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, 

как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, 

кто это, есть ли у них дети и т.п. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика.  

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 
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более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 17 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 15 

различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. 

Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная 

позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные 

вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и 

результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, 

развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

 Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 

Ребенок определяет к какому жанру принадлежит прослушанное 

произведение. Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию 

(ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 

показать танцевальное или ритмическое движение.  

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 
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последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала.  

Физическое развитие  

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 

силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 

усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 

подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно 

адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных 

играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет 

представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость.        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Поговорим о вежливости» 

Содержание программы учитывает возрастные особенности усвоения 

программного материала воспитанниками 5-7 лет в процессе восприятия 

окружающей их действительности.  

В процессе освоения материалов программы ребенок получает знания о 

характере взаимоотношений с другими людьми, что становится 

предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к 
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людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, 

толерантности, формирования нравственного сознания. 

Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, 

учении, дети начинают осознавать базовые гуманистические ценности, 

характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к 

людям и предметам их труда. 

Обсуждение сказок, их инсценировка, обсуждение произведений 

художественной литературы — всё это нацелено на воспитание 

первоначальных этических представлений, развитие эмоционального 

восприятия. 

 «Моя малая Родина» 

Программа рассчитана на детей старшей и подготовительной к школе 

группы. 

Программа призвана помочь детям проникнуться красотой родного 

края, узнать больше об основных богатствах нашего края, о его растительном 

и животном мире. В ходе ее реализации дети узнают об этих уникальных 

местах Оренбуржья много интересных фактов: их местоположение, 

занимаемую площадь, живописность ландшафта, растительный и животный 

мир, а также познакомятся с геологическими памятниками оренбургского 

края. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) делает неправомерными требования от воспитанников 

достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает 

необходимость определения планируемых результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  



25 
 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей, не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Целевые 

ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 - ребѐнок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности: игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 - ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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 - ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

- ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 - ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребѐнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

Планируемые результаты освоения Программ, сформированных и 

выбранных участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы «Поговорим о вежливости» 

- проявлять доброжелательное отношение к миру, другим людям и 

самому себе;  

- участвовать в совместных играх, демонстрировать навыки 

конструктивного общения;  
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- использовать в своей деятельности разные формы и виды игры, 

различать условную и реальную ситуации;  

- передавать мимикой, позой, жестами, движением основные эмоции;  

- уметь находить выход из любой сложной ситуации или конфликта, 

создавшихся в детском коллективе; 

 - использовать полученные знания по этикету в своей семье, с 

посторонними людьми, с пожилыми людьми, старшими и сверстниками, с 

животными и на природе;  

- уметь открывать новые межличностные отношения;  

- уметь достигать взаимопонимания и гармоничных взаимоотношений;  

- уметь понимать и уважать других людей;  

- применять в жизни сказки, приметы, игры, пословицы, поговорки, 

творческие способности. 

Планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы 

«Моя малая Родина» 

Ребенок имеет представление о географических, климатических, 

социально-экономических особенностях Оренбургской области, умеет 

различать  символику города. Знает названия близлежащих улиц, основные 

социальные объекты и достопримечательности города. Хорошо 

ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, 

но и центральных улицах Бугуруслана.  Знает и стремится выполнять 

правила поведения  в природе и на улицах города, умеет составлять рассказы 

по своим рисункам «Безопасные маршруты по пути в детский сад и обратно 

домой».  Ребенок имеет  элементарные представления о жизни, быте, 

культуре народов населяющих Бугуруслан, различает и называет 

национальные костюмы, имеющихся в группе национальностей, умеет играть 

в их подвижные игры.  Ребенок проявляет любознательность по отношению к 

родному городу, его истории, необычным памятникам, зданиям. Ребенок 

проявляет интерес к малой родине.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ,  ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представляемыми в пяти 

образовательных областях 

  

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

направлениями развития ребѐнка, представленными в пяти образовательных 

областях: 

 - социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Освоение образовательной программы дошкольного образования по 

направлениям развития ребенка, представленным в пяти образовательных 

областях, возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Содержание психолого-педагогической работы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, интересов, 

желаний, потребностей и способностей. 

 

2.1.1. Образовательная деятельность в разновозрастной группе 

 

Возрастная группа Содержание психолого-педагогической работы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 
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Учить заботиться о младших, помогать им, защищать 

тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, доброта. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи 

и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. 

Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание 

Образ Я. Расширять представления ребенка об 

изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее 

истории; о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей 

в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу 
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замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в 

том числе и совместно с родителями (спортивные 

праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой 

Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой 

край. 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. 

д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна. Рассказывать детям о том, что Москва — 

главный город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников 

детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой.__ 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у 
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детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; умываться, по мере 

необходимости мыть руки. Следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. Совершенствовать культуру еды: умение 

правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать 

желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и 

навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творчество 

и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу. Формировать у детей 

предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. Продолжать учить 

детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т.п. Формировать умение наводить порядок на участке 
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детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице 

и пр.). Приучать добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять 

различные поручения, связанные с уходом за 

растениями в уголке природы; обязанности дежурного 

в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи 

взрослым и посильному труду в природе: осенью – к 

уборке овощей на огороде, сбору семян; зимой – к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц, посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной – к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом – к рыхлению почвы, поливке грядок и 

клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления 

детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их 

труд. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понятия о том, что в природе 

все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой 

природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. Знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 

светофора. Знакомить с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными 

знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место 
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стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об 

источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой службы спасения 

— МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес. 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с подготовкой к школе. 
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Формировать интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание 

Образ Я. Развивать представление о временной 

перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Закреплять традиционные 

гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории 

семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения , (выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. Формировать у детей представления о себе 

как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация 

младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. Нa основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, 
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воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России 

(гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). Развивать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном 

городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. Рассказывать детям о 

Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и 

т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать 

привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение 

самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать 

за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять 

умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать 

за собой постель после сна. Закреплять умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать 

формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 

убирать их на место после работы. Воспитывать 
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желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и 

труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять 

умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в 

группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 

строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и 

игрушки воспитанников младших групп детского 

сада). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы 

экологической культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. Знакомить с 

Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких 

явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, 

ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания 

детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». Продолжать знакомить с дорожными 

знаками – предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей 

о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной 

беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами. Закреплять 

правила безопасного поведения во время игр в разное 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать 

свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: 

«Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
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Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Содержание образовательной деятельности скомплектовано по 

примерной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, 

М.А. Васильевой: 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Закреплять представления о предметах и явлениях 

окружающей действительности. Развивать умение 

наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира. Продолжать развивать 
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умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство 

и различия (найди в группе предметы такой же формы, 

такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары 

или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку (длинный-короткий, пушистый-гладкий, 

теплый-холодный и др.). Развивать умение определять 

материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение 

выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с 

цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета 

по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

Показать детям особенности расположения цветовых 

тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными 

геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной 

формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для 

реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского 

типа. Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей представления об авторстве 

проекта. Создавать условия для реализации проектной 

деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 

этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность – это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил 
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поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические 

игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; 

учить выполнять правила игры. Развивать в играх 

память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать 

предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей 

к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о 

том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и 

т. п.). Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях 

(детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Продолжать знакомить с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения. Продолжать 

знакомить с деньгами, их функциями (средство для 

оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 
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людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства). 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы 

предметов) из разных по качеству элементов (предметов 

разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять 

их; устанавливать отношения между целым множеством 

и каждой его частью, понимать, что множество больше 

части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один 

предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом 

стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать 

предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать 

умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу 

и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с 

порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 
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правильно отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 

машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит 

от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из 

единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это 

один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения 

между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) 

или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 

отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. Формировать понятие о том, что 

предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, 

сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе 

сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей 

геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из 
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одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать 

умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху 

— внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от 

куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». Учить ориентироваться на листе бумаги 

(справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о 

том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 

день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. 

Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего 

окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 

«сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где 

живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке 

(еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 

берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и 

др.). ознакомить детей с представителями классов 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, 
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частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с 

растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой 

произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы. Формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 

природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (сезон — растительность 

— труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как 

похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные 

готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким 

природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних 

изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 

птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные — мухомор, ложный опенок).__ 

Подготовительная Развитие познавательно-исследовательской 
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группа 

(6-7 лет) 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Продолжать расширять и уточнять представления 

детей о предметном мире; о простейших связях между 

предметами ближайшего окружения. Углублять 

представления о существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. Расширять представления о качестве 

поверхности предметов и объектов. Учить применять 

разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. 

д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. Развивать умение созерцать предметы, 

явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. Учить 

выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 

др.). Развивать умение классифицировать предметы по 

общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную 

деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. Содействовать творческой проектной 

деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и 



46 
 

выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки 

и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических 

игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 

закреплять сенсорные способности. Содействовать 

проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом. Через 

экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными). 

Расширять представления об элементах экономики 

(деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, 
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благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. Формировать 

элементарные представления об истории человечества 

через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. Расширять представления о своей 

принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об отечественных и 

международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и 

др.). Формировать элементарные представления о 

свободе личности как достижении человечества. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о 

множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными 

признаками. Упражнять в объединении, дополнении 

множеств, удалении из множества части или отдельных 

его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой 

его частью на основе счета, составления пар предметов 

или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом 

в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с 

числами второго десятка. Закреплять понимание 

отношений между числами натурального ряда (7 больше 

6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 
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пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 

2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться 

знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за 

единицу счета принимается не один, а несколько 

предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и 

более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ 

с помощью условной меры. Дать представления о весе 

предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление 

о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических 

фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать 

на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 
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один большой прямоугольник; из частей круга — круг, 

из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их 

частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей 

ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, 

снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться 

в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи 

понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать 

«чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных 

интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 

определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, 

сада, леса. 
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Конкретизировать представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. Знакомить со способами их 

вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Учить устанавливать связи между состоянием 

растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 

лекарственными растениями (подорожник, крапива и 

др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. 

Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных 

и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами 

защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 

— в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно 

называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 

глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 

(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать 

уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 

механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о 

временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 

такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе 

в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (если исчезнут насекомые 

— опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 
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сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не 

ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не 

разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать 

картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь 

первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать 

обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений 

(настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный 

материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных 

изменениях в природе (самые короткие дни и длинные 

ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать 

внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, 

что это корм для птиц. Учить определять свойства снега 

(холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то 

светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах 

домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря 

— самый короткий день в году. Привлекать к посадке 

семен овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о 

весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, 

зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 

птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). Познакомить с термометром 

(столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в 

тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, 

обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы 
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(тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие 

ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные 

условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя 

стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть 

теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 

ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с 

трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 

желание помогать взрослым. 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 
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Содержание образовательной деятельности  

 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать 

речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать 

для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В 

повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить 

детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей 

существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, 

пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять 

слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, 

отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и 

звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц,с 

— ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать 

фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 
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Грамматический строй речи. Совершенствовать 

умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными 

способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь 

— медведица — медвежонок — медвежья), в том числе 

глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять 

существительные множественного числа в именительном 

и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить 

составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать 

монологическую форму речи. Учить связно, 

последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 

рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно 

развивающимся действием. Развивать умение составлять 

рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем.__ 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального 
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отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии 

конкретного поступка литературного персонажа. 

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 

героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное 

произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; 

зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 

текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями 

читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание 

детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения 

детей. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — 

будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как 

средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть 

своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы 

научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их 

предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 

высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать 

свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 

детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей 

к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по 
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обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. Совершенствовать 

умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства 

языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение 

различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять 

детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять 

короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 

предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова 
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с указанием их последовательности. Учить детей делить 

двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить 

составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать 

сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. Обращать внимание детей на 

выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение 

к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 

известных художников. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 
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Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
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воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные 

средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия 

для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства. Формировать умение выделять 

и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, 

И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) 

и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, 
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Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять 

знания о том, что существуют различные по назначению 

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и 

т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок 

обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды 

и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и 

объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать 

красоту окружающего мира. В процессе восприятия 

предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. Учить передавать в изображении 

не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
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медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и 

в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, 

замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих 

облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, 

Гжель), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-

прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические 

изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее 

место, готовить все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать 

умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве 

на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа 
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могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными 

умениями: учить располагать предмет на листе с учетом 

его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 

приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы 

при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие 

линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить 

мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 

При рисовании карандашами учить передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине 

разных предметов в сюжете (дома большие, деревья 

высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга 
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(растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей 

с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами 

композиции, добиваться большего разнообразия 

используе мых элементов. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, 

не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 

украшения оживки. 

Включать городецкую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этого вида 

росписи. Знакомить с региональным (местным) 

декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 

гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности 

использовать декоративные ткани. Предоставлять детям 

бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 

полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать 

расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. 

Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины 

и пластилина ленточным способом. Закреплять умение 

лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные 
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сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения 

лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и т.п. Продолжать 

формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки 

аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учить расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы 

в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения 

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — 

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, 

ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного 

образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими 
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изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к 

материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение 

работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально 

расходовать материалы 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь 

между создаваемыми постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции (дома, спортивное и игровое 

оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем 

поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать 
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необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной 

музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический 

слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных 

произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до 

«до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию 

на заданный текст. Учить сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать 
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чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждать к 

инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить 

детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному 

искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре). Формировать основы 

художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 



68 
 

цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, 

развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.). 

Расширять представления о художниках — 

иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и 

др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и 

обогащать знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с 

архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изображать 
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детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши). 

Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение 

называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; 

умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать 

умение различать народное и профессиональное 

искусство. Организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое 

восприятие, образные представления, формировать 

эстетические суждения; учить аргументировано и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, 

к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и 
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творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. 

Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать 

развивать свободу и одновременно точность движений 

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, акварель, цветные 

карандаши и др.). Предлагать соединять в одном рисунке 

разные материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому 

слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и 

гуашью — до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учить 

плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 
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длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий 

и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, 

серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание 

на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 

серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в 

целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т.п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей 

размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний 

план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках 

как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 



72 
 

проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская 

роспись и др.). Учить детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять 

умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно 

использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжать формировать умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-

трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки 

декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, 

создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (учить красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых 
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предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов 

из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их 

частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления 

творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным 

материалом. Закреплять умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 
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травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять 

желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение. Предлагать детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Закреплять навыки 

коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить 

детей сооружать различные конструкции одного и того 

же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные 

общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным 

конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать художественный вкус. Продолжать 

обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
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яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера. Совершенствовать звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия 

звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. Знакомить с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов. Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-

слуховую координацию. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от 

до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение 

петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу 

и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и римично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т. д.). Развивать танцевально-

игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при 

инсценировке  песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской 
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деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). Учить детей импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формировать музыкальные 

способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с музыкальными произведениями в 

исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Возрастная 

группа 

Содержание психолого-педагогической работы 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить 

очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за 

больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение 

осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
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Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости 

от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном 

велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной 

ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной 

жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у 

детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм 

и упражнениям. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании 

(объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать 

представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем. Формировать представления об активном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 
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Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, 

добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках 

на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической 

стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. Закреплять 

навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, 

варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей.  
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Организация двигательного режима 

(Недельная нагрузка) 

Виды двигательной 

активности 

Старшая 

группа 

(4-5 лет) 

Подготовительная 

группы 

(6-7 лет) 

Утренняя гимнастика 10мх5 

50мин. 

10мх5 

50 мин. 

Занятия физической 

культурой 

3мх25 

75 мин. 

3мх25 

75 мин. 

Физкультминутки ежедневно 5мх5 

25 мин. 

5мх5 

25 мин. 

Музыкально-ритмические 

движения 

7 м х2 

14 мин. 

10 м х2 

20 мин. 

Дыхательная гимнастика 5 м х5 

25 мин. 

5 м х5 

25 мин. 

Корригирующая гимнастика 

после сна 

3 м х5 

15 мин. 

3 м х5 

15 мин. 

Подвижные игры на 1 

прогулке 

18м х5 

90 мин. 

24м х5 

120 мин. 

Подвижные игры на 2 

прогулке 

14 м х5 

70мин. 

14 м х5 

70 мин. 

Оздоровительный бег, ходьба 5 м х2 

10 мин. 

5 м х2 

10мин. 

 

 

2.1.6.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать 

тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к 
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помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании 

основ 
нравственности. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание 

Образ Я. Расширять представления ребенка об 

изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, 
настоящем и будущем. 
Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и 

ее истории; о том, где работают родители, как важен 

для общества их труд. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей 

по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. Развивать умение замечать 

изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать 

свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды. 



 

82 
 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). Расширять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие 

с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой 

Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. 

д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) 

— огромная многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у 
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детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять 

умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать 

культуру еды: 

умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать 

желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и 

навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда. Знакомить детей с наиболее 

экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Учить 

оценивать результат своей работы (с помощью 

взрослого). Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание 

помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); 
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воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т.п. 

Формировать умение наводить порядок на участке 

детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице 

и пр.). Приучать добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять 

различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному 

труду в природе: осенью – к уборке овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой – к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

к созданию фигур и построек из снега; весной – к 

посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 

летом – к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять 

представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд. 

 Формирование основ безопасности 

культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. Знакомить с явлениями неживой 

природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. Знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 
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светофора. Знакомить с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными 

знаками: «Дети», 
«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 
«Пешеходный переход», 
«Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об 

источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 

пожаров, об элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой службы спасения 

— МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы 
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поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. 

 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание 

 
Образ Я. Развивать представление о временной 

перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Закреплять традиционные 

гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории 

семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления 

о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.). Привлекать детей к 

созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать 

свое мнение. Формировать у детей представления о 
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себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. Нa основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице 

России. Расширять знания о государственных 

праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Углублять знания о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам и т. д.) 

 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать 

привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно вести себя за  

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и 
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обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение 

самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать 

за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять 

умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать 

за собой постель после сна. Закреплять умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать 

формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь. Закреплять умение планировать трудовую 

деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших 

групп детского сада). 

 
Формирование основ безопасности 

 
Безопасное поведение в природе. Формировать 

основы экологической культуры. Продолжать 

знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. Уточнять и расширять 

представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами 

поведения человека в этих условиях. 
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Безопасность на дорогах. Систематизировать знания 

детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями 

«площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать 

знакомить с дорожными знаками – 

предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей 

о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной 

беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 

катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести 

детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои 

возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: 

«Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03». Закреплять умение называть свое 

имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Вариативность форм, методов и средств используемых в организации 

образовательной деятельности с дошкольниками зависит от:  

-возрастных особенностей воспитанников;  

-их индивидуальных и особых образовательных потребностей; -личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;  

-степени организации деятельности воспитанников (занятия, 

деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей).  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы, способов реализации 

образовательной деятельности осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности и специфики 

дошкольной образовательной организации, культурных и региональных 

особенностей, эпидемиологической ситуации в регионе, от опыта и 

творческого подхода педагога. В практике используются разнообразные 

формы работы с детьми. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 

сквозных механизмах развития ребенка):  

 для детей дошкольного возраста (5 – 7 лет): 

 ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 
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 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Перечень вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы представлен в таблице. 

Перечень вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Образовательная 
область Формы работы Способы Методы Средства 

для воспитанников в 

возрасте 5-6 лет 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая деятельность 
детей 

Ситуативный 

разговор с 

детьми 

Педагогическая 

ситуация 

Ситуация 

морального 

выбора 

Беседа (после 

чтения, 

социально- 

нравственного 

содержания) 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Картинк

и 

Игровые 

пособия 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 
ТСО 
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Познавательное 

развитие 

Индивидуальн

ая 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 
Самостоятельн
ая деятельность 
детей 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е Игра- 

экспериментиров

ание 

Развивающая 

игра Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательска

я 
деятельность 
Конструирование 

Экспериментиров

ание 

Развивающая 

игра Проблемная 

ситуация 

Интегративная 

деятельность 

Экскурсия 
Вечер вопросов и 
ответов 
Тематическая 
встреча 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбом

ы 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 

ТСО 

Речевое развитие Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Наблюдени

е на 

прогулке 

Игра на прогулке 

Беседа после 

чтения Экскурсия 

Разговор с 

детьми (о 

событиях из 

личного опыта, 

в процессе 

режимных 

моментов и др.) 

Разучивание 

стихов, 

чистоговорок, 

скороговорок, 

потешек, 

небылиц 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Изобрази

тельная 

наглядно

сть 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбом

ы 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 

ТСО 
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Сочинение 

загадок 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 
Консультация-
диалог 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая деятельность 

Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно- 

исследовательско

й деятельности 

Создание 

макетов, 

коллекций и их 

оформление 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, 

узоров в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи и 

книжной графики 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Изобрази

тельная 

наглядно

сть 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбом

ы 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) ТСО. 



 

94 
 

Игра Организация 

выставок работ 
народных 
мастеров и 
произведений, 
книг с 
иллюстрациями 
художников, 
репродукций 
произведений 
живописи и 
книжной графики, 
тематических 
выставок 

Физическое 

развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегратив

ная 

деятельност

ь Момент 

радости 

Соревнован

ие 

Спортивные 

праздники 

Физкультур

ные досуги 
Показ 
способов 
действия 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Спортивн

ый 

инвентарь 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Раздаточн

ый 

материал 

ТСО 

для воспитанников в возрасте 6-7 лет 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

Ситуативный 

разговор с 

детьми 

Педагогическая 

ситуация 

Ситуация 

морального 

выбора 

Беседа (после 

чтения, 

социально- 

нравственного 

содержания) 

Словесные 

Наглядны 

Практически

е 

Картинк

и 

Игровые 

пособия 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 

ТСО 
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деятельность 
детей 

Познавательное 

развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е Игра- 

экспериментиров

ание 

Развивающая 

игра Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Экспериментиров

ание 

Развивающая 

игра Проблемная 

ситуация 

Интегративная 

деятельность 

Экскурсия 
Вечер вопросов 
и ответов 
Тематическая 
встреча 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактиче

ский 

материал 

(раздаточн

ый 

материал) 

ТСО 

Речевое развитие Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Наблюдени

е на 

прогулке 

Игра на прогулке 

Беседа после 

чтения Экскурсия 

Разговор с 

детьми (о 

событиях из 

личного опыта, 

в процессе 

режимных 

моментов и др.) 

Разучивание 

стихов, 

чистоговорок, 

скороговорок, 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Изобрази

тельная 

наглядно

сть 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбом

ы 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 
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потешек, 

небылиц 

Сочинение 

загадок 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Консультация-

диалог 

ТСО 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для 

игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно- 

исследовательско

й деятельности 

Создание 

макетов, 

коллекций и их 

оформление 

Украшение 

предметов для 

личного 

пользования 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, 

узоров в работах 

народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений 

книжной 

графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Изобразит

ельная 

нагляднос

ть 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбом

ы 

Дидакти

ческий 

материа

л 

(раздато

чный 

материа

л) 

ТСО 
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живописи и 

книжной 

графики 

Игра 

Организация 

выставок работ 

народных 

мастеров и 

произведений, 

книг с 

иллюстрациями 

художников 

(тематических и 

персональных), 

репродукций 

произведений 

живописи и 

книжной 

графики, 

тематических 

выставок (по 

временам 

года, настроению 

и др. 

Физическое 

развитие 

Индивидуальна

я 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная 

игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегратив

ная 

деятельност

ь Момент 

радости 

Соревнование 

Спортивные 

праздники 
Физкультурные 
досуги 

Словесные 

Наглядные 

Практически

е 

Спортивн

ый 

инвентарь 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Раздаточн

ый 

материал 

ТСО 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом индивидуальных физиологических особенностей 

воспитанников 

В подготовительной  группе проводится оздоровительная работа с 

детьми. Все формы, способы, методы и средства подбираются с учетом 

физического развития детей, группы здоровья и уровня физической 

подготовленности. Сохранению и укреплению здоровья детей во всех 

возрастных группах способствуют: соблюдение режима дня; снятие 

умственной усталости во время занятий (физминутки); комплексы 

упражнений по профилактике нарушений зрения, плоскостопия, осанки; 

наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего оборудования 

(зрительные сигнала, бактерицидные лампы); дыхательная гимнастика; С-

витаминизация3-го блюда; ежедневное употребление салатов из свежих 

овощей, фруктов, сока; организация теплового и воздушного режима 

помещения; утренняя гимнастика; корригирующая гимнастика; занятия по 

физическому развитию; закаливание и профилактические процедуры 

«босоножье» (ходьба до и после сна босиком от 5-30 минут),дыхательная 

гимнастика, массаж 9-ти «волшебных точек», ежедневные прогулки 2 раз в 

день, оптимальный двигательный режим); мероприятия на период 

повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ (оздоровление фитонцидами: 

чесночно-луковые закуски, чесночные «букетики»); вакцинация против 

гриппа непосредственно перед зимним респираторным вирусным сезоном; 

оптимизация двигательного режима (физкультурные занятия в помещении и 

на воздухе, подвижные игры, утренняя гимнастика и гимнастика после сна, 

активный отдых, занятия на тренажёрах);использование современных 

здоровьесберегающих технологий. 

Лечебно-профилактические мероприятия при проведении летнего 

оздоровления воспитанников: режимные моменты (сон в трусиках, 

солнечные и воздушные ванны, питьевой режим, утренний прием детей на 

воздухе); гигиенические и водные процедуры: (обеспечение чистоты среды, 

проветривание помещений; игры с водой, купание в надувном бассейне (t 



 

99 
 

воды – 28-360); рациональное питание: (максимальное обогащение свежими 

овощами, фруктами, соками, ежедневная С витаминизация третьего блюда); 

организация двигательной активности(приём детей утренняя гимнастика и 

физкультурные занятия на воздухе, активный отдых в природных условиях 

(развлечения, праздники, «Весёлые старты»), пешие прогулки, подвижные и 

спортивные игры; оздоровительный бег); закаливающие мероприятия: 

воздушные ванны, «босоножье» 5 - 60 мин.; 5-6 лет -  ходьба и бег по земле, 

асфальту, 5 – 90 мин.; 6-7 лет – ходьба и бег по различным видам почвы, от 5 

мин. и не ограничено), дыхательная гимнастика, точечный массаж); 

сохранение психического здоровья: использование приемов релаксации 

(минута тишины, музыкальные паузы); беседы – инструктажи с 

воспитанниками о солнечном ударе, ядовитых растениях и грибах, 

правильном питании, о значении сна, гигиенических навыках; по 

предупреждению бытового и дорожного травматизма, активный отдых. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Программа «Моя малая Родина» (5-7 лет) 

Формы образовательной деятельности 

6-7 лет 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельн
ая 
деятельность 
детей 

Совместная 

деятельност

ь с семьей 

Формы организации 

детей 

Индивидуальн

ые 

Подгрупповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

- Наблюдения за 
трудом электрика, 

работника патрульной 

службы, дворника и др. 

-Рассматривание 

альбомов 

«Мой город», «Моя 

семья», 

«Наши праздники» 

- Сюжетно- ролевые 

игры: 

«Семья», «Школа» 

-Создание макета 

микрорайона, «Город 

будущего» 

-Рисование «Наш 

городво все времена 

года», «День города» 

-Чтение стихов 

А.Шиперова, 

В.Левановского, 

«Кинельская чаша» 

-Составление альбома 

«Моя семья», 

«Праздники города», 

«Городдетства» 
- Экскурсия в 
администрацию города 

Интегрированная 
образовательная 
деятельность 
-Экскурсии к 

Вечному огню, 

аллею Славы 

-Посещение детской 

библиотеки, музея 

боевой славы, 

-Разучивание песен 

«Березонька», 

«С чего начинается 

Родина» 

-Дидактическая 

игра «Где я 

нахожусь», 

«Дорожный знаки», 

«Что нужно для 

работы…» 

Разучивание 

народных игр 

«Вышел Ваня 

погулять», «Солнце 

– ярило» 

-Изготовление 

национальных 

костюмов и 

атрибутов для 

национальных игр 

-Выставка «Мы 

живем в России» 
 

-Изготовление 
украшений для 
своих близких 
-Дидактическая 

игра «Лото», 

«Дорожная 

азбука» 

- 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбома «Моя 

семья», «Улицы 

города» 

-

Самостоятельна

я 

изобразительная 

деятельность 

-Экскурсия в 
городской парк 

с фонтаном, 

БЗР, 

администраци

ю города 

-Прогулки по 

аллеям 

-Праздники и 

развлечения 

«Осенины», 

«Венок 

дружбы» 

- Выставка 

«Дары земли 

русской» 

-Пошив 

национальных 

костюмов для 

кукол. 

-Сбор 

национальных 

инструментов, 

домашней 

утвари 

-Проектная 

деятельность 
«Что мы 
Родиной 
зовем» 
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Формы подведения итогов  программы «Моя малая Родина» 

1. Презентация проектов «Мое семейное генеалогическое древо» 

(дети вместе с родителями изучают свою семейную историю и рисуют 

генеалогическое древо своей семьи). 

2. Презентация проектов «Мои любимые места в городе» (дети вместе с 

родителями изготавливают альбомы с фотографиями и рисунками своих 

любимых мест в городе и его окрестностях). 

3. Создание стенгазеты «Тут работают мои родители» (в процессе 

общения с родителями дети узнают подробности их профессиональной 

деятельности, на этой основе составляют рассказы и делают зарисовки для 

стенгазеты). 

4. Создание фотоальбома «Моя будущая школа» (по итогам экскурсии 

в школу дети совместно с воспитателем придумывают аннотации к 

фотографиям). 

5. Организация выставки авторских рисунков «Я люблю 

Бугуруслан». 

6. Организация викторины «Знатоки своего края» (организована по 

подобию игры «Что? Где? Когда?»). 

 

Программа «Поговорим о вежливости» (5-7 лет) 

Формы образовательной деятельности 

5-7 лет 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 
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Обсуждение 

проблемных 

ситуаций. Чтение 

обсуждение А. Барто  

«Шла вчера я по 

садовой». 

Игра: «Щедрые 

звездочки».  

Рисование: «Новый 

подсолнух» 

Чтение обсуждение 

сказки «Снегурушка 

и лиса». 

свете». Семейный 

Фотовыставка: «Моя 

мама – лучшая на 

клуб 

Беседа: О том, как 

важно думать о 

других 

Игровые ситуации. 

Д/и «Лучшее 

знакомство». 

Чтение обсуждение 

Г.Остер «Будем 

знакомы». 

Знакомство с 

игрушками детей. 

Рассказы детей: 

«История моей 

игрушки» 

Беседа: Бережное 

отношение к 

природе. 

Чтение обсуждение 

А.Неелова «Цена 

деньгам». 

Игры: «Угощение 

для любителей 

чистоты», «Уберем 

наш дом», «День 

чистоты». 

Чтение 

обсуждение Е. 

Фролова «Кто 

вырастил 

яблочко». 

Творческое 

задание: 

подобрать 

пословицы о 

доброте. 

Рассказы о 

любимой 

игрушке. 

Рисунки к 

пословицам. 

Подобрать 

пословицы и 

поговорки о 

культуре 

поведения. 

Обыгрывание 

ситуаций. Игры: 

«Цветок 

доброты», 

«Вежливый 

ручеек». Чтение 

обсуждение 

С.Маршак «Урок 

вежливости» 

Разучивание 

С.Михалков 

«Песенка 

друзей». 

Совместная 

работа: 

«Подарок». 

Инсценировка 

ситуаций. 

Творческая 

работа: 

«Хорошие 

поступки». 

 

Формы подведения итогов  программы : «Поговорим о вежливости»: 

- Фотовыставки: «Моя мама – лучшая на свете», «Как я провел лето» 

- Презентации проектов 

- Конкурс вежливых слов; 

- Обыгрывание ситуаций» Цветок доброты», «Вежливый ручеек». 

- Картотека игр. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов 

культурных практик. 

Современному дошкольнику предстоит жить в постоянно 

изменяющейся культурной среде. Это делает необходимым формирование в 

ребенке потребности самому постоянно осваивать новое, готовности 

принимать перемены и активно в них участвовать. 

Чтобы подготовить детей к безопасному вхождению в культурную 

среду, необходимо формировать у них предпосылки активного освоения 

действительности и проявления себя в ней, целеполагания и способности 

добиваться поставленной цели, умения заботиться о себе и о других, 

способности повлиять на свой мир. Следствием данной позиции выступает 

признание педагогами особой роли самостоятельной деятельности ребенка 

как основы формирования жизнеспособной личности. Средством 

формирования обозначенных предпосылок выступают детские культурные 

практики, мотивационно-содержательные характеристики которых отражают 

предметно-содержательную направленность активности ребенка. К ним 

можно отнести: 

 творческие практики, обеспечивающие творческую инициативу 

(включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность 

ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 

 практики самореализации, где инициатива проявляется как 

целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной 

деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 

преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи); 

 практики общения, представляющие собой коммуникативную 

инициативу (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

 практики познания, активизирующиеся познавательной 

инициативой – любознательностью (включенность в экспериментирование, 
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простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения). 

В результате реализации культурных практик и активизации детской 

инициативы в процессе самостоятельной деятельности детей повышается 

эффективность дошкольного образования по линиям развития: 

 физического – посредством движения, лазания, манипулирования 

предметами, вырезания из бумаги, рисования и др.; 

 личностного – социального и эмоционального в ходе разрешения 

споров и разногласий, выражения собственных чувств и контролирования 

порывов, заботы об окружающих и уважения к ним, инициирования 

деятельности и следования инициативе других, совместного пользования 

оборудования центров активности и бережного отношения к ним, 

коллективной работы; 

 интеллектуального – на основе возможности самостоятельного 

решения проблем, использования различных предметов для классификации, 

упорядочения, развития логического мышления, выражения собственных 

суждений. 

Выделенные культурные практики являются основой проведения 

мониторинга усвоения ребенком Программы. При этом ребенок 

рассматривается не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 

личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый в 

соответствии с сознательно поставленными целями. Сбор информации, 

оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на 

основании полученных выводов должны проводить педагоги при участии 

родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. 

Наблюдаемые и фиксируемые функциональные приобретения ребенка не 

должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности. 

 
Характеристика видов детской деятельности 
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Игровая деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие игровой деятельности детей; 

формирование положительного отношения к себе, к 

окружающим; 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

Виды образовательной 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, 

общественные. Театрализованные игры: игры-имитации 

(в том числе игры-этюды), ролевые диалоги на основе 

текста, драматизации, инсценировки, игры- 

импровизации. 

Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, 

предметами- заместителями. 

Игры-фантазирования (ТРИЗ) 

Игры со строительным материалом

 (строительными наборами, конструкторами) и 

природным материалом 

Игры-экспериментирования с разными материалами: 

водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, 

бумагой и др. 

Дидактические игры: с предметами, настольно-

печатные, словесные Интеллектуальные развивающие 

игры 

Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры с 

элементами соревнований, игры-аттракционы, игры с 

использованием предметов Игры с элементами спорта 

Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, 

интеллектуальные Проектная деятельность 

Коммуникативная деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

развитие всех компонентов устной речи детей в 

различных видах детской деятельности; 

практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Виды образовательной 

деятельности 

Занятия по речевому развитию Свободное общение на 

разные темы 

Художественно-речевая деятельность: сочинение 

сказок, рассказов, стихов, загадок 

Специальное моделирование ситуаций общения: 

«Интервью» и др. Коммуникативные игры 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-

фантазирования по мотивам литературных 

произведений 

Подвижные игры с речевым сопровождением 
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Дидактические словесные игры 

Викторины 

Проектная деятельность 

Трудовая деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие трудовой деятельности; 

воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатами; 

формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

Виды образовательной 

деятельности 

Самообслуживание Дежурство 

Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, 

перестановка в предметно-развивающей среде группы и 

др. 

Труд в природе: заготовка природного материала для 

поделок; изготовление кормушек для птиц, их

 подкормка; изготовление цветного льда; участие в 

посадке и поливке растений 

Ручной труд (поделки из природного и бросового 

материала, бумаги, картона и др.): изготовление 

атрибутов для игры и др. 

Проектная деятельность 
цветного льда; участие в посадке и поливке растений 
Ручной труд (поделки из природного и бросового 

материала, бумаги, картона и др.): изготовление 

атрибутов для игры и др. 

Проектная деятельность 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие сенсорной культуры; 
-развитие познавательно-исследовательской 

продуктивной деятельности; 

- формирование элементарных математических 

представлений; 
- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Занятия познавательного содержания  

Опыты, исследования, экспериментирование  

Рассматривание, обследование, наблюдение  

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций  

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов 

Просмотр познавательных мультфильмов, детских 

телепередач с последующим обсуждением 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в 

познавательных книгах и детских иллюстрированных 

энциклопедиях 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет 
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Оформление тематических выставок 

Создание коллекций 

Дидактические игры, интеллектуальные развивающие 

игры Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и др. 
Поисково-исследовательские проекты 

Чтение (восприятие) художественной литературы 

Специфические 

задачи 

формирование целостной картины мира, в том числе 

первичных целостных представлений; 

развитие литературной речи; 

приобщение к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Чтение и обсуждение произведений разных жанров 

Восприятие литературных произведений с 

последующими: свободным общением на тему 

литературного произведения, решением проблемных 

ситуаций, дидактическими играми по литературному 

произведению, художественно-речевой деятельностью, 

рассматриванием иллюстраций художников, 

придумыванием и рисованием собственных 

иллюстраций, просмотром мультфильмов, 

театрализованными играми, созданием театральных 

афиш, декораций, оформлением тематических выставок 

Проектная деятельность 

Продуктивная деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие продуктивной деятельности; 

развитие детского творчества; 

приобщение к изобразительному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Занятия по рисованию, лепке, аппликации – 

тематические, по замыслу Рисование иллюстраций к 

художественным  произведениям; рисование, лепка

 сказочных животных; творческие задания,

 рисование иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям  

Художественный  труд  (поделки  из  бумаги,  картона, 

природного, 

бросового материала и др.): украшения к праздникам, 

поделки для выставок детского творчества и др. 

Конструктивное моделирование из строительного 

материала и деталей конструктора (по образцу - схеме, 

чертежу, модели, по замыслу), из бумаги (по схеме - 

оригами), из природного материала 

Творческая продуктивная деятельность с 

использованием нетрадиционных техник 
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изобразительной деятельности 

Творческая продуктивная деятельность на развитие 

воображения и фантазии 

Разнообразная интегративная деятельность: рисование 

иллюстраций к литературным и музыкальным 

произведениям; создание коллажей, панно, композиций 

с использованием разных видов продуктивной 

деятельности и др. 

Организация и оформление выставок  

Проектная деятельность 

Музыкально-художественная деятельность 

Специфические 

задачи 

развитие музыкально-художественной деятельности; 

приобщение к музыкальному искусству. 

Виды образовательной 

деятельности 

Музыкальные занятия 

Слушание народной, классической, детской музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах Шумовой 

оркестр 

Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, 

танцы, хороводы, пляски 

Попевки, распевки, совместное и индивидуальное 

исполнение песен Драматизация песен 

Музыкальные и музыкально-дидактические игры 

Концерты-импровизации 

Упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса 

Беседы по содержанию песни 

Двигательная деятельность 

Специфические задачи накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

развитие физических качеств 

Виды образовательной 

деятельности 

Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, 

тематические, комплексные, учебно-тренирующего 

характера 

Физкультурные минутки и динамические паузы  

Гимнастика 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-

соревнования Игры-имитации, хороводные игры 

Народные подвижные игры  

Пальчиковые игры  

Спортивные упражнения 

Разнообразная двигательная деятельность в 

физкультурном уголке. 
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Главная особенность организации образовательной деятельности в 

детском саду на современном этапе – это использование таких видов 

деятельности, как проектная деятельность, исследовательская 

деятельность, проблемно-поисковое обучение. 

Обучающие виды деятельности 

Вид образовательной 

деятельности 

Особенности 

Проектная 

деятельность 

Использование метода проектов позволяет 

формировать активную, самостоятельную и 

инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес. 

Ребенок приобретает опыт деятельности, который 

соединяет в себе знания, умения, компетенции и 

ценности. 

Проектная деятельность поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского 

сада и семьи: помогает получить ребенку ранний 

социальный позитивный опыт реализации 

собственных замыслов. Если то, что наиболее 

значимо для ребенка еще и представляет интерес 

для других людей, он оказывается в ситуации 

социального принятия, которая стимулирует его 

личностный рост и самореализацию. 

Возрастающая динамичность 

внутриобщественных взаимоотношений требует 

поиска новых, нестандартных действий в самых 

разных обстоятельствах. Нестандартность 

действий основывается на оригинальности 

мышления. 

проектная деятельность помогает выйти за 

пределы культуры (познавательная инициатива) 

культурно-адекватным способом. Именно 

проектная деятельность позволяет не только 

поддерживать детскую инициативу, но и оформить 

ее в виде культурно-значимого продукта. 

Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и 

между взрослым и ребенком. Все участники 

проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать 

другого и выражать свое отношение к различным 
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сторонам реальности. 

Проект как способ организации 

жизнедеятельности детей обладает потенциальной 

интегративностью, соответствием технологии 

развивающего обучения, обеспечением активности 

детей в образовательном процессе. 

Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование 

является одним из ведущих способом познания 

мира. Дети очень любят экспериментировать. Это 

объясняется тем, что им присуще наглядно- 

действенное и наглядно-образное мышление. 

Поэтому экспериментально - исследовательская 

деятельность, удовлетворяя возрастным 

особенностям дошкольников, оказывает большое 

развивающее воздействие. Экспериментально-

исследовательская деятельность близка 

дошкольникам (дошкольники – прирожденные 

исследователи), и дает детям реальные 

представления о различных сторонах изучаемого 

объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами окружающей среды. В процессе 

эксперимента помимо развития познавательной 

деятельности, идет развитие психических 

процессов  -  обогащение  памяти,  речи,  

активизация  мышления, умственных умений так 

как постоянно возникает необходимость 

совершать операции анализа и синтеза, сравнения 

и классификации, обобщения и экстраполяции, 

необходимость давать отчет об увиденном, 

формулировать обнаруженные закономерности и 

выводы; происходит не только ознакомление 

ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда 

умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное 

влияние экспериментально-исследовательской

 деятельности на эмоциональную сферу 

ребенка, на развитие творческих способностей, 

формирование трудовых навыков, умение 

доводить начатое дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое обучение 

Организация образовательного процесса 

осуществляется таким образом, когда педагог 

систематически включает ребенка в поиск 

решения новых для него проблемных вопросов и 

ситуаций, вызывающих интеллектуальное 

затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее 
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решения происходит в совместной деятельности 

воспитателя и детей: педагог увлекает 

воспитанников на поиск решения, оказывает им 

помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. 

Познавательная деятельность сопровождается 

эвристической беседой. Воспитатель ставит 

вопросы, которые побуждают детей на основе 

наблюдений, ранее приобретенных знаний 

сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а 

затем путем рассуждений приходить к выводам. 

Дети свободно высказывают свои мысли, 

сомнения, следят за ответами товарищей, 

соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной 

деятельности, ребенок получает  удовольствие  от  

интеллектуальных  усилий,  у  него 

проявляется уверенность в собственной 

компетенции. 
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Характеристика культурных практик дошкольников 

Задачи культурной практики Содержание культурной практики 

Правовые практики 

Воспитание уважения и терпимости 

к другим людям. 

Воспитание уважения к достоинству 

и личным правам 

другого человека. 

Вовлечение в деятельность 

соответствующую общественным 

нормам поведения 

Освоение и реализация ребенком права 

на выбор содержания и форм 

познавательно- исследовательской и 

продуктивной деятельности. 

Соблюдение правил поведения в 

процессе экспериментирования, на 

прогулке. 

Бережное отношение к живым объектам 

окружающей среды. 

Контроль за своим поведением в 

процессе познавательно-

исследовательской и продуктивной 

деятельности и вне их. 

Проявление уважения к сверстникам, 

воспитателю, объектам окружающей 

среды. 

Практики культурной идентификации в детской деятельности 

-Создание условий для реализация 

собственного замысла ребенка и 

воплощения его в продукте 

деятельности 

Формирование представлений о мире 

через познавательно-исследовательскую 

и продуктивную деятельность детей 

Практики целостности телесно-духовной организации 

Способствовать соблюдению 

элементарных правил здорового 

образа жизни. 

Формирование сознательной 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

Развивать способность планировать 

свои действия на 

основе первичных ценностных 

представлений. 

Формировать потребность познания 

мира 

(любознательность), способность 

решать интеллектуальные задачи 

Создавать условия для овладения 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности. 

Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, 

самостоятельное выполнение 

доступных возрасту гигиенических 

процедур, а так же соблюдение 

элементарных правил здорового образа 

жизни. 

Способность планировать 

познавательно- исследовательскую 

деятельность на основе первичных 

ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать 

предметы и явления с различных 

сторон, выявить зависимости. 

Умение работать по правилу и образцу. 

Проявление настойчивости и волевого 

усилия в поисках ответа на вопросы в 

процессе познавательно-
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исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного 

поведения при проведении опытов. 

Практики свободы 

 Развивать умение организовывать свою 

деятельность: подбирать материал, 

продумывать ход деятельности для 

получения желаемого результата. 

Освоение и реализация ребенком права 

на выбор содержания и форм 

познавательно- исследовательской 

продуктивной деятельности. 

Проявление инициативы и творчества в 

решении проблемных задач. 

Практики расширения возможностей ребенка 

Развивать способность решать 

интеллектуальные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту. 

Создавать условия для применения 

самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения 

новых задач. 

Развивать способности 

преобразовывать способы решения 

задач (проблем) в зависимости от 

ситуации. 

Ребенок самостоятельно видит 

проблему. 

Активно высказывает предположения, 

способы решения проблемы, пользуется 

аргументацией и доказательствами в 

процессе познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Применение самостоятельно усвоенных 

знаний и способов деятельности для 

решения новых задач, проблем, 

поставленных как взрослым, так и им 

самим. 

 

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, 

взаимодействия с взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для 

развития ребенка, на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных 

действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами 

и действиям, фантазирования, наблюдения-изучения- исследования). 

На основе культурных практик ребенка формируются его привычки, 

пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере 

черты характера и стиль поведения. 
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2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста, 

которая предполагает организацию детьми самодеятельности по собственной 

инициативе и косвенную поддержку со стороны взрослого. 

Детская инициатива – это: 

 Свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать 

со сверстниками или действовать самостоятельно. 

 Организация образовательного процесса по принципу «от 

естественных интересов к прививаемым». 

 Организованная воспитателем деятельность по интересам детей, 

направленная на решение разных задач, связанных интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Поддержка детской инициативы предусматривает следующие 

обязательные моменты: 

 организацию предметно-развивающей среды: удобное и 

соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, 

разнообразие, сменяемость пособий, игр, различных материалов и 

реализации на её основе личностно-ориентированного, системного, 

интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку; 

 закрепление в режиме дня времени для самостоятельной 

деятельности детей, в обязательном порядке во время утреннего приема, до и 

между занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время; 

 владение педагогами опосредованными методами активизации 

детской деятельности. 

Воспитатель действует осторожно, тактично, ненавязчиво. Не стесняя 

инициативы детей, направляя каждого ребенка и одновременно следуя за 

всей группой. 
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Значение этой деятельности детей дошкольного возраста неоспоримо. 

Самостоятельные действия формируют у детей умение выбирать и 

выполнять (без помощи взрослых) какие-то действия, организовать сюжет 

игры, воспитывают в то же время инициативу, активность, организаторские 

способности, творческую самодеятельность. А эти качества необходимы 

всем детям. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность должны уметь все 

дети детского сада, независимо от возраста, чем старше дошкольник, тем 

продолжительнее и насыщеннее их самостоятельная деятельность. 

Самостоятельная деятельность может быть как индивидуальной, так и 

группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей 

служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили в 

совместной деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. 

Детям предоставляется возможность самим выбрать для свободной 

деятельности любимый вид занятия 

При сопровождении детской инициативы педагогу необходимо 

придерживаться следующих правил: 

1. Забудьте о лидерстве взрослого. Осваивать новые действия детям 

обычно не столько трудно, сколько интересно. Но лидерство взрослого 

усугубляет и так возникающий в детях страх ошибки. Педагогическое 

сопровождение культурных практик предполагает такую организацию новой 

интересной для детей деятельности, в ходе которой они, общаясь между 

собой, будут открывать новые для себя проблемы и методом собственных 

проб находить верное решение. 

2. Необходимо равноправие в заинтересованности. Союз детей со 

взрослыми, занимающимися их воспитанием и обучением, начинается с 

равноправия не только в ошибках, но и в заинтересованности. В игре должно 

быть интересно и взрослому, и ребенку. 
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3. Будьте готовы к собственным промахам. Рассматривайте свои 

неудачи как возможности для саморазвития, а неудачи ребенка как 

возможности для его развития. 

4. Не разжевывайте смысл задания. Оставляйте место для фантазии, 

воображения, творчества, активизации собственных представлений и опыта 

ребенка. 

5. Обращайте внимание на интересные неожиданности и 

используйте их развивающий потенциал во взаимодействии с детьми. 

6. Рассматривайте детские отказы как ценные подсказки 

направлений и способов взаимодействия с детьми в деятельности. 

7. Умейте радоваться шуму. Шум является результатом общей 

активности, направленной на выполнение задания, показателем 

возникающего у детей желания работать. 

 

 

2.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Ведущие цели взаимодействияс семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 
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детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток. 

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, концертов, маршрутов выходного дня (в театр, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

   Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

1. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания (дистанционные), оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, переписка по электронной 

почте, общение через мессенджеры: вайбер и ватсап. 

2. Образование родителей: проведение дистанционных родительских 

собраний, всеобучей, лекций, семинаров, семинаров-практикумов, 

проведение мастер-классов, тренингов. 

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, семейного театра, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда 

посредством создания и размещения стендов, альбомов, папок в 

раздевальных комнатах. 

Особенностью взаимодействия с семьями воспитанников являются 

формы работы с родителями. 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые приходит 

в детский сад во время прогулки. Затем ненадолго приходят в группу, 

знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду 

(шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне), 

ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности - 
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порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из 

пластилина. «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь 

из близких малыша принимают участие в совместных играх и других видах 

деятельности, «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». Для родителей 

детей, которые только поступили в детский сад, особенно важно помочь 

понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, узнать, 

какие возможности для развития ребенка есть. Для этого педагоги в сентябре 

- октябре месяце проводят совместный праздник для родителей с детьми 

«Здравствуйте, я пришёл». В течение года проходят две встречи «А давайте 

поиграем»: в неформальной обстановке(группа превращается в игровую 

комнату) родителей и детей встречают воспитатели, педагог-психолог, 

учитель-логопед. В интересной для детей форме организуются упражнения 

для развития мелкой моторики рук, дыхательные упражнения, игры с песком 

(водо-сенсорные игры, игры со строительным материалом. Проходят мастер-

классы для родителей «Чудеса на песке», «Умелые пальчики», 

«Нетрадиционное рисование на кухне» (рисование овощами, губкой, 

рулончиками от бумаги).Педагоги отвечают на интересующие родителей 

вопросы. Происходит общение, развивается интерес родителей к 

деятельности ДОУ. 

«Семейная творческая мастерская», основной целью которой является 

организация совместной творческой деятельности, включение родителя в 

занятие ребенка. Это ситуация, в которой ребенок, столкнувшись с 

определенной трудностью, имеет возможность обратиться за помощь к 

родителю. А родитель получает возможность выполнить работу вместе с 

ребенком. В результате совместной творческой деятельности, общих 

интересов ребенок и родитель достигают взаимопонимания и становятся 

ближе друг к другу. Сама творческая атмосфера встреч побуждает родителей 

раскрыться, поделиться своими знаниями, умениями и учиться у других, а 

также познать своего ребенка, его способности. 
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Творческая мастерская  направлена на решение задач: расширить 

представления родителей воспитанников о творческой деятельности; 

формирование заинтересованного отношения к процессу и результату 

совместной деятельности в творческой мастерской; развитие детско-

родительских отношений на основе совместной деятельности; развитие 

эмоциональной сферы детей, учит детей радоваться удачам других детей 

(радость при дарении поделок, выполненных своими руками); развитие 

творческого союза родителей (законных представителей) и ребенка, их 

тесное общение, где раскрываются таланты детей, потребность участия в 

воспитании ребенка совместно с ДОУ; связь поколений. 

Каждая встреча в творческой мастерской требует предварительной 

подготовки (проведение воспитателями бесед с детьми, подготовка 

выступления совместно с родителями, заготовка материала). За 2 недели до 

встречи в группе готовится информационное пространство: вывешивается 

приглашение на встречу в мастерскую. Непременным условием  

организации  творческой  мастерской  является  создание 

положительной атмосферы, когда дети и родители чувствует себя 

раскрепощенно, комфортно и свободно. Встречи в творческой мастерской 

происходят 2 раза в год  

Например, в  декабре месяце открывается мастерская 

«Новогодний фейерверк», где дети совместно с родителями и 

педагогами занимаются изготовлениями ёлочных украшений, новогодних 

поделок и атрибутов к празднику. Активными участниками являются 

бабушки воспитанников. Происходит знакомство с приемами работы 

(традиционные и нетрадиционные техники), с различными материалами. К 

работе в мастерской привлекается педагоги дополнительного образования 

СЮТ, ЦРТДЮ. Предметная совместная деятельность в творческой 

мастерской помогает наладить эмоциональный контакт с родителями, 

улучшить детско-родительские отношения. Результатом работы мастерской 

является выставка, конкурс работ. 



 

120 
 

Клуб выходного дня «Увлекательные субботы» - дети, родители, 

педагоги в рамках тематической недели, реализации проектов посещают 

театр, выставки, музей, достопримечательные места города. Целью 

организация детско-родительского досуга является организация помощи 

родителям в вопросах воспитания и обучения детей; потребности в 

планировании познавательного досуга ребёнка. Задачи: формирование 

устойчивой привычки к планированию и проведению активного отдыха 

родителей с детьми различной направленности; развитие личности ребенка в 

процессе совместной деятельности и общения с родителями. К 

мероприятиям Клуба педагоги и родители готовятся за 2 - 3 недели. 

Разрабатывается план мероприятий, в котором обозначены задачи для 

педагогов, родителей; распределяются обязанности между родителями. 

Мероприятия проводятся в первую половину выходного дня, не более 1,5 

часов. Итогом являются рассказы детей, презентации, рисунки, фотографии, 

лэпбуки, стенгазеты («Профессии наших родителей»). 

Часть Программы, сформированная участниками 

образовательных отношений. 

При реализации парциальной программы «Моя малая родина» 

традиционным является участие родителей в проектной деятельности, 

экскурсии по городу, составление альбомов. 

При реализации образовательной программы «Поговорим о 

вежливости» традиционным являются участие родителей в выставках 

детских работ, открытых просмотрах занятий. 

Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей 

Наименование Цель использования Формы проведения 

общения 

Информационно- 

аналитические 

Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Проведение 

социологических опросов 

Анкеты Индивидуальные 

беседы 
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Познавательные   Ознакомление родителей с 

возрастными и психоло- 

гическими особенностями 

детей дошкольного возраста. 

  Формирование у родителей 

практических навыков 

воспитания детей 

Семинары-практикумы 

Проведение собраний, 

консультаций в 

нетрадиционной форме 

Мини-собрания 

Педагогическая гостиная 

Устные педагогические 

журналы Исследовательская, 

проектная деятельность 

Досуговые   Установление 

эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми 

Совместные досуги, 

праздники Выставки работ 

родителей и детей Семинары 

Мастер-классы 

Наглядно- 

информационные

: 

информационно- 

ознакомительные; 

информационно- 

просветительские 

  Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания детей. 

  Формирование у родителей 

знаний о воспитании и 

развитии 

детей 

Буклеты 

Электронные газеты 

Дни (недели) открытых 

дверей 

Открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей 

Выпуск стенгазет 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образ. обл. Содержание работы Формы работы 

С
о

ц
и

ал
ьн

о
- 

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
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  Ознакомление родителей с основными 

показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, 

взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

  Индивидуальное обсуждение с родителями 

результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной 

встрече с педагогом или через Интернет. 

  Использование современных средств 

передачи информации. 

Беседы 

Консультации 

Родительские 

собрания Дни 

открытых дверей 

единый и 

групповой стенды; 

папки, листовки, 

памятки, буклеты; 

портфолио; 

учебные 

видеофильмы 

 

П
о
зн

ав
ат
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ьн

о
е 

р
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в
и
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е 

  Проведение родителями обследования 

познавательных интересов детей с помощью 

специальных тетрадей с печатной основой.       

  Просмотр видео- и прослушивание 

аудиоматериалов связанных 

познавательным развитием детей. 

Беседы 

Консультации 

Родительские 

собрания Дни 

открытых дверей 

единый и 
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 Анкетирование родителей по выявлению групповой стенды; 

 

Р
еч

ев
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

  Проведение родителями обследования речи 

детей с помощью специальных тетрадей с 

печатной основой, произведений 

художественной литературы и участия в 

литературных, математических и др. 

праздниках. 

  Участие в районных мероприятиях. 

Просмотр видео и прослушивание 

аудиоматериалов связанных с речевым 

развитием детей. 

Беседы 

Консультации 

Родительские 

собрания Дни 

открытых дверей 

единый и 

групповой стенды; 

папки, листовки, 

памятки, буклеты; 

портфолио; 

учебные 

видеофильмы 

  
 

Х
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н
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  Использование стендов, стеллажей для 

демонстрации работ по рисованию и лепке 

с последующим индивидуальным 

комментированием результатов детской 

деятельности. 

  Демонстрация фотоматериалов с 

изображением результатов 

конструирования детей из различных 

материалов с последующим 

индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности.  

   Организация поквартальных выставок 

детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

стеллажи для 

демонстрации 

детских работ 

по лепке и 

небольших 

конструкций; 

портфолио; 

учебные 

видеофильмы; 

 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р
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в
и
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  Предоставление в распоряжение родителей 

программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью 

обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

  Персонализация передачи информации о 

здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт 

здоровья ребенка», «Дневник достижений» и 

др.) 

  Проведение «Дня здоровья» и 

физкультурных праздников с родителями. 

Создание специальных стендов. 

Беседы 

Консультации 

Родительские 

собрания Дни 

открытых дверей 

Бюллетени 

Паспорт здоровья 

Дневник 

достижений 

Портфолио; 

учебные 

видеофильмы; 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Описание материально-технического  обеспечения Программы 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги МБОУ «СОШ №7» во всех возрастных группах 

создают оптимальные материально-технические условия. Организованы 

специальные центры для разнообразной детской деятельности: игровой, 

театрализованной, изобразительной, конструктивной,  двигательной. Все 

центры оснащены необходимым материалом: художественной литературой, 

наглядным материалом, развивающими играми. Соблюдение принципа 

комплексирования и гибкого зонирования позволяет дошкольникам 

заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Во всех возрастных группах создана уютная естественная обстановка, 

гармоничная по цветовому и пространственному решению. Используются 

светлые пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель 

естественных оттенков. Развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольных групп обеспечивает всю полноту развития детской деятельности 

и личности ребенка: 

№ 

п/п 

Наличие набора 

помещений для 

организации   

воспитательно-

образовательного процесса 

 

Оснащенность кабинета 

  

Разновозрастная группа 

Согласно  задачам образовательной 

программы: 

Игрушки: 

- машинки – 12 шт. 

- конструктор «Лего» - 3 

- самолет – 2 шт. 

- БТР – 2 шт. 

- кольцеброс – 2 

- попрыгуны – 2 шт. 

- пирамидка – 2 шт. 

- куклы – 5 шт. 

- газовая плита – 1шт. 

- кроватка – 1 шт. 

- кубик с геометрическими фигурами - 1 
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- настольные игры, развивающие игры,        

дидактические игры –15 шт. 

- мячи большие и маленькие  -10 шт. 

- посудка – 3 набора. 

- парикмахерский набор – 1 шт. 

- набор «Магазин» – 1 шт. 

- набор «Больница» - 1 шт. 

- кубики – 4 набора 

- бубен – 2 шт. 

- металлофон – 1 шт. 

- дудочки – 1 шт. 

-кегли  - 1 набор 

- мольберт – 1 шт. 

- обручи – 10 шт. 

- развивающее лото- 6  шт. 

-  матрёшка – 1 

Наглядность: 

- безопасность дома и на улице; 

- безопасность ПДД; 

- игрушки; 

- профессии; 

- сказочные герои; предметные картинки; 

- герои  русский сказок; 

- домашние животные и птицы; 

- птицы; 

- космос; 

-  хлеб; 

- грибы и ягоды.; 

- сравнение противоположностей.; 

- транспорт ; 

- Московский Кремль; 

- музыкальные инструменты; 

- мебель; 

- дикие животные; 

- инструменты; 

- времена года; 

- цветы ; 

- овощи и фрукты; 

- деревья; 

- формы и фигуры; 

- комнатные цветы; 

- бытовая техника; 

- насекомые; 

- сказка «Гуси- лебеди»; 
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- сказка «Колобок». 

Методическая литература (смотри пункт 

3.2.) 

Художественная литература: 

- К.  Чуковский.  «Муха цокотуха», 

«Тартканище», « Мойдодыр» и другие 

сказки. 

- Русские народные потешки «У Аленки в 

гостях». 

- Русская народная сказка « Гуси лебеди». 

- Сказка «Теремок» 

- Русская народная сказка «Колобок» 

- Русская народная сказка «Рукавичка» 

- Русская народная сказка « Три медведя» 

- Русская народная сказка «Три 

поросенка» 

- Книга «Пять сказок» 

- Книга «Веселые стихи и потешки» 

- Книга «Колобок и другие сказки» 

- Сказка «Белоснежка» 

-  А. Барто « Игрушки» 

- В.  Степанов.  Стихи. 

- А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», 

«Золотой петушок» и др. 

-  Пять сказок «Добрыня- богатырь» 

-  сборник русских народных сказок. 

  

Спальня 

Кровати – 30 шт. 

Набор постельного белья – 90 шт. 

Стул – 1 шт. 

  

Туалетная комната 

Унитаз – 3 шт. 

Раковины – 3 шт. 

Вешалки для полотенцев – 30 шт. 

  

Обеденный зал 

Стол – 8 шт. 

Стульчик – 30 шт. 

Тарелка глубокая – 30 

Тарелка мел. – 30 

Ложка- 30 

Чайная ложечка - 30 

Кастрюля – 3 

Половник – 3 

Салфетницы - 4 

Бокалы - 30 

Кухонный стол –5 

  Шкаф закрытый для бытовой химии – 1 



 

126 
 

Прачечная шт., 

Стиральная машина автомат- 1 шт. 

Утюг – 1шт. 

Сушилка для белья – 1 шт. 

  

Коридор 

Шкафчик – 28 шт. 

Лавочка – 3 шт. 

Полочка для обуви – 2 шт. 

 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

 

Научно-методическое обеспечение обязательной части Программы по 

образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие 

И.А.Лыкова «Дидактические игры и занятия» 

Л.И.Глущенко «Подвижные игры как средство физического воспитания 

детей дошкольного возраста» 

Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Л.С.Фурмина «Игры и развлечения на свежем 

воздухе» 

А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду» 

А.К.Бондаренко и А.И.Матусик «Воспитание детей в игре» 

Л.В.Куцакова «Летний досуг с детьми» 

Познавательное развитие 

 

- Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» старшая 

группа 

-т Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

подготовительная  группа 

- Колесникова Е.В. «Методическое пособие по математике. 

    - В. П. Новикова «Математика в детском саду» младшая, средняя, старшая                  

группы. Помораева И.А., Позина В. А. «Занятия по формированию 

элементарных математических преставлений» в старшей группе. 

   - О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Старшая группа. 

- Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия в старшей группе детского сада». 

- Т.Н.Вострухина, Л.А.Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром 

3-5 лет». 

- Г.В. Морозова «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты 

комплексных занятий. 
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- Л.К.Санкина «Познание предметного мира». 

М.Н.Сигимова «Познание мира животных». Занятия с детьми с 3-7. 

- Т.А.Шорыгина «Беседы о природных явлениях и объектах». Методические 

рекомендации. 

- В.Н.Косарева «Народная культура и традиции». Занятия с детьми с 3- 7. 

-С.А.Веретенникова «Ознакомление дошкольников с природой». 

- Е.А.Алябьева «Тематические дни и недели в детском саду» Планирование и 

конспекты. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти».3-е изд., допол. и перераб. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4лет: Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти».2-е изд., допол. и перераб. 

- Л.А.Загуменная «Социально- личностное развитие дошкольников». 

Старшая группа. 

- И.Ф.Мулько «Этика для детей 5-7 лет». 

- Т.Г. Кобзева «Организация деятельности детей на прогулке». Старшая 

группа. 

- Т.Г.Кобзева, И.А.Холодова, Г.С.Александрова «Организация деятельности 

детей на прогулке». Средняя группа. 

- И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова «Прогулки в детском саду». Младшая и 

средняя группы. 

Речевое развитие 

- Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая 

группа. 

- Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Комплексные занятия по 

программе «От родения до школы». Подготовительная группа. 

- Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в детском саду в старшей группе 

детского сада». Планы занятий. 

- Ушакова О.С., Е.М.Струнина « Развитие речи детей 4-5 лет. 

- Володина В.С. «Альбом по развитию речи». 

- О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш «Знакомим с литературой детей 3-5 лет». 

- Ф.А.Сохина «Развитие речи детей дошкольного возраста». 

- Н.В.Рыжова «Развитие речи в детском саду». 

- Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в 

средней группе детского сада». 

- Т.А.Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении». 

- «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста». Под редакцией 

В.И.Логиновой. 

Художественно-эстетическое развитие 

-  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

подготовительная  группа. 

 - Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
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Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»  старшая  

группа. 

      - И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 

группа. 

- И.А.Лыкова «Изобразительное творчество в детском саду». Конспекты 

занятий. 

- О.А.Мамаева «Мастерим с детьми 5-6 лет». 

- Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет». 

- Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». 

Программа, конспекты. Средняя группа. 

-Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке». 

 

Музыка: 

- Сборник детских песен «Будем с песенкой дружить». 

- Сборник детских песен «Гармошечка. Говорушечка». 

- Песенник для малышей. 

-Праздники в детском саду «Нам солнышко сияет». 

Физическое развитие 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая  группа. 

- О.Н.Моргунова «Планы – конспекты НОД с детьми с 2-7 лет в ДОУ». 

- Г.П.Лескова, П.П.Буцинская, В.И.Васюкова «Общеразвивающие 

упражнения в детском саду». 

 

 

3.3. Режим дня 

 

Общие подходы к формированию распорядка 

Режим работы МБОУ «СОШ №7»: 12-ти часовое пребывание с 7.30 до 

19.30, пять дней в неделю. 

Режим дня установлен в соответствии с требованиями реализуемой 

программы и социальными условиями ДОУ по каждой возрастной группе с 

учетом режима работы детского сада. В режиме учтены климатические 

условия расположения ДОУ: в зимний период режим дня меняется в 

зависимости от температуры воздуха (в раннем возрасте при температуре 

ниже – 15 градусов, в  дошкольных группах  при температуре ниже – 18 

градусов). 
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Режим дня и организации ежедневной деятельности детей ежегодно 

согласовывается с режимом ребенка в домашних условиях. Режим дня 

должен четко соблюдаться родителями и в будние дни, и в выходные дни. 

В режиме учтены возрастные особенности детей, продолжительность 

видов деятельности, социальный заказ родителей, наличие специалистов, 

педагогов, медицинского работника. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). 

Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое 

мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого 

июня по тридцатое  июня. 

Режим дня в холодный период 

№п/

п 

Вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

1.  Прием детей, общение 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

2.  Самостоятельная деятельность (игры) 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 

3.  Утренняя гимнастика  8.25 – 8.35 8.25 – 8.35 

4.  Подготовка к завтраку 8.35 – 8.40 8.35 – 8.40 

5.  Самостоятельная деятельность (личная 

гигиена) 

8.40– 8.50 8.40 – 8.50 

6.  Завтрак  8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

7.  Самостоятельная деятельность (игры) X X 

8.  Самостоятельная деятельность 

(подготовка к ОД) 

9.00 – 9.10 9.00 – 9.05 

9.  Образовательная деятельность  №1 9.10 – 9.35 9.05 – 9.35 

10.  Самостоятельная деятельность 

(подготовка к ОД) 

9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 

11.  Образовательная деятельность  №2 9.45 – 10.10 9.45 – 10.15 

12.  Самостоятельная деятельность (игры) X X 

13.  Подготовка ко второму завтраку, 

самостоятельная деятельность (личная 

гигиена) 

10.10 – 10.15 10.15 – 10.20 

14.  Второй завтрак 10.15 – 10.20 10.20 – 10.25 

15.  Подготовка к прогулке  10.20 – 10.30 10.25 – 10.30 

16.  Прогулка 10.30 – 11.50 10.30 – 11.50 

17.  Возвращение с прогулки 11.50– 11.55 11.50– 11.55 

18.  Подготовка к обеду, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 
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19.  Обед  12.05 – 12.25 12.05 – 12.25 

20.  Подготовка ко сну, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена) 

12.25 – 12.30 12.25 – 12.30 

21.  Сон  12.30– 15.00 12.30 – 15.00 

22.  Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

23.  Самостоятельная деятельность (игры) 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 

24.  Подготовка к уплотненному полднику  

с включением блюд ужина (личная 

гигиена) 

15.50-15.55 15.50-15.55 

25.  Уплотненный полдник с включением 

блюд ужина 

15.55– 16.05 15.55– 16.05 

26.  Самостоятельная деятельность (игры) X X 

27.  Самостоятельная деятельность 

(подготовка к ОД) 

16.05 – 16.10 16.05 – 16.10 

28.  Образовательная деятельность  №3 16.10  – 16.35 16.10  – 16.40 

29.  Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность (личная 

гигиена)  

16.35 – 16.45 16.40– 16.45 

30.  Прогулка  16.45 – 18.00 16.45 – 18.00 

31.  Возвращение с прогулки 18.00 – 18.10 18.00 – 18.10 

32.  Самостоятельная деятельность (личная 

гигиена) 

18.10 – 18.20 18.10 – 18.20 

33.  Самостоятельная деятельность (игры) 18.20– 19.30 18.20 – 19.30 

34.  Уход детей домой  19.30 19.30 

                                              

                                                  Режим дня в теплый период 

№ 

п/п 

Вид деятельности Старшая группа Подготовител

ьная группа 

1.  Прием и осмотр детей, общение X X 

2.  Прием  детей на улице, общение 7.30-8.10 7.30-8.10 

3.  Самостоятельная деятельность 

(игры) 

8.10-8.25 8.10-8.25 

4.  Утренняя гимнастика  X X 

5.  Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.25-8.35 8.25-8.35 

6.  Возвращение в группу 8.35-8.45 8.35-8.45 

7.  Подготовка к завтраку 8.45-8.50 8.45-8.50 

8.  Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  Завтрак 9.00-9.10 9.00-9.10 

10.  Самостоятельная деятельность 9.10-9.20 9.10-9.20 
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(подготовка к ОД) 

11.  Образовательная деятельность 9.20-9.45 9.20-9.50 

12.  Самостоятельная деятельность 

(игры) 

X X 

13.  Игровая деятельность X X 

14.  Подготовка ко второму завтраку, 

самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

9.45-9.50 9.50-9.55 

15.  Второй завтрак 9.50-10.00 9.55-10.00 

16.  Подготовка к прогулке 10.00-10.10 10.00-10.10 

17.  Прогулка 10.10-11.45 10.10-11.45 

18.  Возвращение с прогулки 11.45-11.50 11.45-11.50 

19.  Подготовка к обеду, 

самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

11.50-12.00 11.50-12.00 

20.  Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 

21.  Подготовка ко сну, 

самостоятельная деятельность 

(личная гигиена) 

12.20-12.30 12.20-12.30 

22.  Сон 12.30-15.30 12.30-15.30 

23.  Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.30-15.40 15.30-15.40 

24.  Самостоятельная деятельность 

(игры) 

15.40-15.50 15.40-15.50 

25.  Подготовка к уплотненному 

полднику с включением блюд 

ужина (личная гигиена) 

15.50-16.00 15.5 -16.00 

26.  Уплотненный полдник 16.00-16.25 16.00-16.25 

27.  Самостоятельная деятельность 

(игры) 

16.25-16.55 16.25-16.55 

28.  Подготовка к прогулке 16.55-17.05 16.55-17.05 

29.  Прогулка  17.05-19.30 17.05-19.30 

30.  Уход детей домой 19.30 19.30 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений. 

Традиции в МБОУ «СОШ №7» способствуют развитию чувства 

сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 
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Традиционными для ДОУ стали праздники и различные творческие 

мероприятия. 

В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или 

иначе связанные с жизнедеятельностью детей, а также и традиции 

коллектива работников. Каждое учреждение, не смотря на одинаковую 

деятельность – воспитание и обучение дошкольников, имеет свои 

отличительные особенности. В настоящее время они становятся все 

разнообразнее, в связи с разнообразием появившихся образовательных 

программ, в большинстве из которых уже предполагается появление 

традиций в процессе осуществления жизнедеятельности дошкольников. В 

программе реализуемой нашим детским садом также есть традиции. Дети 

совместно с педагогами, с участием родителей устраивают праздники, что 

помогает сплочению детей, педагогов и родителей, приносят радость 

общения друг с другом. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. Традиционными стали праздники и 

различные творческие мероприятия: 

1. Дни Рождения детей 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызывать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка 

в группе. 

2. Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому дню и слушание 

рассказа воспитателя о том, как положительно отличился каждый 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, 

подчеркнуть значимость каждого ребенка. 

3. Занятия своим делом за общим столом 

Цель: создание дружелюбной атмосферы в группе. 

4. Новоселье группы в начале года. 
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Цель: формирование «чувства дома» по отношению к своей группе, 

участие каждого в ее оборудовании и оформлении. 

5. «Сладкий вечер» 

Цель: снятие психологического напряжения, освоение правил 

поведения за праздничным столом, воспитание чувства сопричастности со 

всеми членами группового коллектива. 

6. Встреча с интересными людьми 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с 

профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков. 

7. Собирание коллекций 

Цель: осознание и развитее личных интересов ребенка, развитее 

любознательности, воспитание навыков бережного отношения к вещам. 

8. Регулярные подарки всем детям своими руками 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в 

группе благоприятного климата 

9. Уважение к личной собственности каждого ребенка. Все, что 

принесено из дома и не угрожает жизни и здоровью других детей, не должно 

отбираться воспитателем и использоваться другими детьми). 

Цель: формирование образа «Я», воспитание уважения к личной 

собственности и собственности других людей. 

10. Личное приветствие каждого ребенка и родителей 

Воспитатель должен лично встретить родителей и каждого ребенка. 

Поздороваться с ними. Выразить радость по поводу того, что они пришли. 

Сказать ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в 

группе благоприятного микроклимата. 

11. Общее приветствие всех детей группы, участие детей в 

планировании собственной деятельности и жизнедеятельности группы 
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Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

12. Итог прожитого дня 

Цель: развитие рефлексивных навыков. 

13. «Дневник группы» оформляется совместно с детьми, 

воспитателями, родителями. Его страницы должны отражать как 

индивидуальные особенности каждого ребенка (личные предпочтения, 

интересы, желания и пр.), так и то, что объединяет группу (название, 

коллективные фотографии, любимое групповое занятие, виды деятельности, 

дружеские связи, события из жизни группы и пр.) 

Цель: развитие чувства единения со всеми членами группы. 

14. Присвоение имени, символики группы, как живому организму 

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

Традиционные события, праздники, мероприятия 

 

Тема, возрастная группа Сроки 

реализации 

Праздник «Здравствуйте, я пришёл» 

Особенность: совместная деятельность родителей и детей 

(игры, рисунки), оформление коллажа с фотографиями детей «А 

мы уже не плачем», в конце июня фотовыставка «А вот и мы». 

сентябрь 

«День знаний» 

Особенность: участие в торжественной линейке выпускников. 

выпускники  

сентябрь 

Музыкальный праздник «Осенины» 

Особенность: книгоиздательство, книга «Грустные и веселые 

истории и рисунки про осень» 

октябрь 

Концерт, посвящённый Дню пожилого человека «Старикам 

везде у нас почёт» 

Особенность: совместный концерт педагогов и детей, 

социальная акция 

«Подарки для пожилых людей», чаепитие  

октябрь 

Тематическая неделя «Детям о пожарной безопасности» 

Особенность: тематические занятия в нетрадиционной форме с 

участием инспектора ПЧ-25, выставка детских рисунков «Огонь 

и друг, и враг», 

октябрь 
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«Дни рождения детей» 

Особенность: готовится концерт для именинников детьми 

группы 

1 раз в квартал 

Литературный конкурс чтецов (городской): посвящается 

творчеству определённого поэта 

ежегодно 

Музыкальный праздник «Здравствуй, ёлка» 

Особенность: украшение музыкального зала работами детей, 

педагогов и родителей. Предварительная работа в творческих 

мастерских, выставки совместных  работ  родителей  и  детей  

(«Вот  какая  ёлка», 

«Необыкновенное чудо» и т.п.). Коллективный творческий 

проект «Украшаем группу сами».  

декабрь 

Спортивный праздник «Защитники Отечества» 

Особенность: создание на основе интервью газеты «Защитники 

Отечества». Спортивный праздник (для детей и пап, старших 

братьев братьев); соревнования между совместными командами 

пап, детей и братьев; изготовление детьми поделок своими 

руками для поздравления папы и вручение поделок на 

празднике. 

февраль 

Праздник «8 марта» 

Особенность: изготовление детьми поделок своими руками для 

поздравления мамы и вручение на празднике, «Модное дефиле» 

(демонстрация шляпок, аксессуаров для девочек и мам), 

выставка рисунков, оформление пожеланий «Самая красивая 

мамочка моя»  

март 

День театра 

Особенность: экскурсия в театр, театрализованные 

представления, костюмированный конкурс с презентацией 

(совместно с родителями)  

март 

«Если очень захотеть, можно в космос полететь» 

Особенности: коллаж «Если очень захотеть, можно в космос 

полететь» (как стать космонавтом). Изготовление макета 

совместно с родителями 

«Солнечная система»  

апрель 

«В гостях у самовара»  апрель 

Спортивные соревнования «Веселые старты» 

Особенность: круг почёта на спортивной площадке (в 

спортивном зале), вручение подарков  победителям 

 

май 
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«Этот день Победы» 
Особенность: музыкальный праздник: поздравление ветеранов 

ВОВ и тыла, праздничный концерт, вручение подарков, 

совместная фотография. Создание группового альбома 

«Имена Победы», составленного из семейных страниц об 

участниках войны. Участие в социальной акции «Бессмертный 

полк» (совместно с родителями). 
 

май 

Музыкальный праздник «До свиданья, детский сад» 
Особенность: выпускной балл; воспитатели дарят подарки 

детям, сделанные своими руками (рамки для фотографий, 

закладки для книг и т.п.); совместные выступления детей и 

родителей (чтение стихов, инсценировки, пени, танцы). 
 

май 

«Мы идём в музей» 
Особенность: экскурсия в музей, создание мини-музея в 

детском саду, сбор экспонатов для музея («Музей новогодней 

игрушки», «Музей карнавальных костюмов», «Этих дней не 

смолкнет слава», «Музей игрушек») 
 

В течение 

года 1-2 раза 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства учреждения, группы,  прилегающей территории, а так же 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития (п.3.3.1 ФГОС ДО). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию образовательной программы дошкольного образования, 

учитывает национально-культурные, климатические условия, а также 

возрастные особенности воспитанников. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована так, что 

каждый ребенок имеет свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды деятельности, а также 

возможность заниматься любимым делом, а размещение оборудования по 

центрам развития позволяет детям объединяться по подгруппам по общим 

интересам. 

Такое построение среды обеспечивает возможность педагогам 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его 

склонностей, интересов, уровня активности. Предметно-пространственная 

среда в образовательной организации выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникативную функции. 

Пособия, материалы, оборудование развивающей предметно-

пространственной среды  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- картотека дидактических игр; 

- картотека игр по экспериментированию;  



 

138 
 

- игротека экологических развивающих игр;  

- коллекция сюжетных и предметных картинок;  

- пособия на липучках; 

- дидактические игры; 

- демонстрационный материал;  

- набор домашних животных; 

- набор диких животных; 

- календарь природы; 

- растения с разным строением листьев;  

- инвентарь для ухода за растениями (лейка, лопатка, грабли, ведерко); 

- игры-шнуровки; 

- наборы для забивания; 

- мозаика; 

- пазлы; 

- бросовый материал (шишки, яйца от киндер сюрпризов и т.д.);  

- набор кубиков пластмассовых; 

- набор кубиков деревянных; 

- конструктор «Лего»; 

- кубики большие и малые;  

- набор мягких модулей; 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- мебель «Кухня»; 

- мебель «Столовая»; 

- мебель «Магазин»; 

- мебель «Парикмахерская»; 

- мебель «Больница»; 

- наборы атрибутов к игре «Парикмахерская»; 

- наборы атрибутов к игре «Больница»;  

- мягкие животные, крупные; 

- мягкие животные, средние; 
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- кукла крупная; 

- куклы средние; 

- коляски для кукол; 

- кроватки для кукол; 

- набор постельного белья;  

- гладильная доска и утюг;  

- набор для уборки;  

- зеркало в полроста; 

- атрибуты для ряженья (косынки, фартуки); 

- сумки, корзинки;  

- комплект фартук и косынка; 

- набор чайной посуды; 

- набор столовой посуды; 

- набор кухонной посуды:  

- набор продуктов для завтрака, обеда; 

- тазик;  

- машины; 

- трактор;  

- самолет; 

- руль;  

- светофор;   

- макет дороги; 

- муляжи фруктов; 

- муляжи овощей;   

- весы; 

- телефон; 

- наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, грабельки;  

Образовательная область «Речевое развитие» 

- детские книги с произведениями разных жанров (стихи, рассказы, сказки, 

загадки, потешки, песенки); 



 

140 
 

- иллюстрации к детским произведениям; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- произведения живописи (репродукции) ; 

-аудиозаписи с детскими песенками, фрагментами классических 

произведений, фольклорных мелодий, звуков природы; 

- альбомные листы, тонированные листы бумаги; 

- книжки-раскраски; 

- цветные карандаши, гуашь, восковые мелки; 

- кисти круглые , подставки для кистей; 

- тканевые тычки, губки, ватные палочки; 

- баночки для промывания ворса кистей от краски; 

- тряпочки, салфетки; 

- пластилин; 

- доски для лепки;  

- цветная бумага;  

- клей; 

- клеёнки;  

- набор трафаретов; 

- набор шумовых музыкальных инструментов (погремушки) ;   

- магнитофон;  

- театр настольный;  

- театр пальчиковый;  

- театр перчаточный; 

- театр би-ба-бо; 

- театр масок;   

- набор масок; 

- ширма;  

-театр-экспромт; 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- картотека  подвижных игр;  
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- картотека малоподвижных игр ; 

- картотека физкультминуток;  

- картотека утренних гимнастик;  

- картотека бодрящих гимнастик;  

- набор масок;  

- массажная дорожка (с ребрами); 

- коврик массажный;  

- мешочки с разными камешками; 

- комплект разноцветных лент на палочках; 

- комплект платочков;  

-скакалки;   

- набор мягких модулей;  

- мячики-ежики;  

- комплект разноцветных кеглей;  

- кольцеброс;  

- обручи малые; 

- прыгунок резиновый;  

- мячи большие; 

- мячи средние;  

- мячи маленькие; 
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Пособия, материалы, оборудование развивающей предметно-

пространственной  среды 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Математический уголок  Наборы кубиков «Сложи узор» -  

Набор цветных счетных палочек-  

Наборы счетного материала  -  

Наборы объемных геометрических тел –  

Наборы плоскостных геометрических фигур-  

Часы  демонстрационные –  

Набор цифр- 

Дидактические и развивающие игры и пособия  

на  развитие логического мышления,  

формирование математических представлений  

Магнитная доска –  

Мозаика –  

Пазлы -   

Уголок «Юный 

исследователь»  

Микроскоп 

Мензурки, мерные стаканчики –  

Мыльные пузыри -  

Магниты –  

Трубочки коктельные –  

Крупы, коллекция камней, песок, сахар, соль, 

природный материал для исследований –  

Воздушные шары- 

Картотека экспериментальных игр –  

Зеркало –  

Шишки - 

Уголок природы Клеёнка –  

Фартуки –  

Лейки-  

Ведёрки –  

Лопатки –  

Альбом «Времена года» 

Наглядный материал для оформления уголка 

природы по сезонам - 

Уголок «Юный 

конструктор» 

Конструктор «Лего» (мелкий, средний) -  

Крупногабаритный конструктор- 

Набор цветных кубиков –  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Уголок «Умелые ручки» 

 

 

 

Палитры, краски, карандаши, восковые 

мелки мелки, фломастеры - 

Кисточки разного размера-  

Трафареты, шаблоны -  
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Альбомы для разукрашивания - 

Пластилин -  

 Книги и альбомы по лепке, рисованию 

Природный и бросовый материал для 

ручного труда  

Неразливайки –  

Салфетки –  

Стеки –  

Клей – 

Ножницы –  

Доски для лепки –  

Гуашь –  

Акриловые краски - 

 

Уголок театрализованной 

деятельности 

Театр  кукол би-ба-бо-  

Настольный театр –  

Пальчиковый театр - 

Театр на фланелеграфе –  

Маски-  

Элементы костюмов –  

Ширма напольная –  

Фонотека  

Видеотека 

Уголок музыки 

 

 

 

 

Музыкальные инструменты- 

Колокольчики- 

Бубен- 

Набор деревянных ложек – 

Гитара- 

Металлофон- 

Балалайка- 

Барабан- 

Саксофон- 

Труба- 

Дудочка- 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Уголок «Здравствуй, 

книга!» 

 Книги  

Портреты писателей и поэтов 

 

Уголок  развития речи 

 

 

 

 

 

Шнуровки –  

Наборы сюжетных картинок –  

Дидактические игры по развитию речи –  

Мнемотаблицы со стихами-  

Фотоальбомы –  

Разрезные предметные картинки –  

Набор диких животных –  
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 Набор домашних животных-  

 Предметные картинки по лексическим темам: 

 «Большие и маленькие» (употребление в 

уменьшительно-ласкательной форме) –  

«Животные России» -  

«Посуда» -  

«Инструменты» - 

«Насекомые» -  

«Птицы» -  

«Профессии»  

«Животные жарких стран» -  

«Транспорт»  - 

«Мебель» -  

Пазлы по русским народным сказкам –  

Картотека пальчиковой гимнастики 

Картотека артикуляционной гимнастики 

Настольные игры –  

Картотека чистоговорок. 

Сюжетные картинки для составления 

описательных рассказов. 

Различные виды театров. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Уголок для 

девочек 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Кухня- 

  Кроватка-  

  Кресло –  

  Набор посуды-  

  Куклы –  

  Коляски для кукол –  

  Набор продуктов –  

  Доска гладильная –  

  Утюг -  

  Атрибуты к игре «Парикмахерская» -  

  Атрибуты к игре «Больница» -  

  Атрибуты к игре «Магазин» 

  Кукла-доктор –  

Ширмы - 
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Уголок для 

мальчиков 

 

 

 

 

 

  Атрибуты к игре «Автомастерская»-  

  Конструкторы разных видов- 

  Набор инструментов –  

  Машины для конструирования –  

  Набор военной техники –  

  Машины разных размеров –  

  Трактор-  

Патриотический уголок 

 

 

 

 

 

 

 

Карта России –  

Портрет президента России- 

Герб России- 

Герб города –  

Книги о Бугуруслане –  

Глобус –  

Флаг России –  

Уголок русской народной культуры –  

Куклы в русском национальном костюме -  

Альбом фотографий «Памятники нашего 

города» - 

 

Уголок  безопасности 

 

 

 

 

 

Макет дороги –   

Настольные игры по ПДД-  

 Макет светофора –  

Наглядное пособие «Дорожные знаки»-

Демонстрационный материал по безопасности  

 Картотека игр по безопасности -  

Макет щита по пожарной безопасности – 

Пожарная машина –  

Лото «Дорожные знаки» -  

Дидактические игры –  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физкультурный уголок 

 

 

 

 

 

Мячи разного размера- 

Массажные мячики 

Скакалки- 

Дорожка здоровья-  

Массажный коврик-  

Мешочки с камешками- 

Ленточки- 

Платочки- 

Комплект накидок и атрибутов для 

подвижных игр- 

 Обручи- 

Кегли-  

Кубики-  
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Кольцеброс –  

Бубен –  

Свисток- 

Маски-  

Картотека подвижных игр –  

Иллюстративный материал для ознакомления 

с зимними видами спорта –  

Иллюстративный материал для ознакомления 

с летними видами спорта –  

Нестандартное спортивное оборудование: 

«Змейка», «Паучок» для перешагивания, 

баскетбольное кольцо. 

 Бросовый материал (шишки, яйца от киндер 

сюрпризов и т. д.) для захвата и 

перекладывания с места на место стопами и 

пальцами ног. 

Картотека подвижных игр; 

Картотека физкультминуток; 

Картотека утренней  гимнастики; 

Картотека бодрящей гимнастики 

Фитболы (прыгуны) -  

Корзины для игр с бросанием - 

Дартц с мячиками на липучках  
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IV.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды ДОУ, 

описанное в обязательной части Программы, в полной мере позволяет 

осуществлять образовательную деятельность по самостоятельно 

разработанным и авторским программам. 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

5.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа.  

Образовательная программа (далее Программа) обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей в рамках пяти основных 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и 

физическое развитие. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

целевых ориентиров дошкольного образования. 

 

5.2. Используемые Программы 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования, обеспечивает 

разностороннее развитие личности детей в возрасте от  5 до 7 лет в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических  особенностей. 

В тексте Программы сформулированы основные принципы, цели и 

задачи образовательного процесса в ДОУ с детьми дошкольного возраста с 

сохранением за педагогами ДОУ пространства для творчества и 

саморазвития. Содержание программы отражает следующие аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственную развивающую 

образовательную среду, характер взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, систему отношений ребенка к миру, другим людям, к самому 
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себе.  

Программа включает описание образовательной работы в рамках 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть Программы обеспечивает целостное 

развитие ребенка в период до школы как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности. Содержательные связи между разными разделами 

программы позволяют педагогу интегрировать образовательное содержание 

при решении образовательных задач. Вариативная часть Программы 

строится с учетом региональных особенностей организации 

образовательного процесса, дополняет и расширяет содержание обязательной 

части. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Содержание Программы ежегодно корректируется с учетом проблем, 

выявленных в результате анализа выполнения годовых задач, включения в 

работу новых программ, а также вариативных форм и различных моделей 

дошкольного образования. 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

становление основ жизнеспособной личности каждого воспитанника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также 

-построению образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольного образования); 

- содействию и сотрудничеству детей и взрослых, признание ребенка 
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полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержке инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничеству Организации с семьей; 

- приобщению детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формированию познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- учету этнокультурной ситуации развития детей. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Достижению цели программы способствует решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможности полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья) в рамках разработки инновационных 

продуктов: адаптированных индивидуальных программ, программ по 

приоритетным направлениям ДОУ, моделей внедрения в воспитательно-

образовательный процесс разнообразных видов деятельности); 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями (с учетом осуществления коррекции 

недостатков в речевом развитии детей) и склонностями, способностями и 

творческим потенциалом каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром через образовательную 

деятельность по формированию и развитию социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 
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- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 

самовыражения, саморазвития; 

- создание условий, благоприятствующих становлению базисных 

характеристик личности дошкольника, отвечающих современным 

требованиям; 

- использование традиционных, инновационных технологий, 

направленных на обновление учебно-воспитательного процесса, развитие 

познавательных способностей детей, детского творчества и на 

интеллектуальное развитие; 

- повышение профессионального мастерства педагогов; 

 Задачи социально-коммуникативного развития: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

-развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
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сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

- формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, 

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 Задачи познавательного развития: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках,  о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

   Задачи речевого развития: 

- владение речью как средством общения и культуры; 
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- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Задачи художественно-эстетического развития: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи физического развития: 

- приобретение опыта в видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 
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- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке 

педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с 

первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных 

качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 

дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено в 

соответствии с принципами, определёнными ФГОС ДО. 

В части Программы, сформированной участниками образовательных 

отношений, решаются узконаправленные и специфичные для реализуемой 

образовательной области задачи и разработаны следующие парциальные 

программы в части, сформированной участниками образовательных 

отношений: 

 

5.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

 Одним из важных условий реализации Программы является создание 

содружества «семья – дети – педагоги». 

Работа с семьей построена на принципах эффективного 

взаимодействия:  
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- открытость детского сада для семьи. Каждому родителю 

обеспечивается возможность знать и видеть как живёт и развивается ребёнок; 

- доброжелательный стиль общения педагогов с родителями; 

- индивидуальный подход к каждой семье. Учитывается социальный 

статус, опыт родителя, адресная направленность рекомендации семье; 

- сотрудничество, а не наставничество; 

- создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки, 

взаимопомощи: 

- дифференцированный подход при выборе форм организации работы с 

родителями. 

Формы работы с семьями детей носят как индивидуальный, так и 

групповой характер. 

 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимоза-

висимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в 

области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей; 

- информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток; 

-  совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, концертов, маршрутов выходного дня (в театр, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи, раздвигает 
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рамки традиционных контактов (на праздниках, собраниях, и др.). Родители, 

члены семьи предоставляется возможность участвовать в образовательной 

деятельности, что позволяет значительно разнообразить жизнь детей в ДОУ. 

   Педагогический коллектив строит взаимодействие с семьями 

воспитанников, придерживаясь следующих этапов: 

- продумывание содержания и форм работы с семьей. Проведение 

экспресс-опроса с целью изучения их потребностей; 

- установление между воспитателями и семьями доброжелательных 

отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество; 

- формирование у членов семей более полного образа своего ребенка и 

правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, 

информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются 

неожиданными и интересными для них; 

- ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. 

- совместное с взрослыми исследование и формирование личности 

ребенка, планирование работы, выбор формы сотрудничества. 

Главной особенностью взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников является дифференцированный подход. При выборе 

форм организации работы мы учитываем воспитательный климат и условия 

жизни каждой семьи, возраст родителей, социальный статус матери и отца, 

степень участия в воспитательном процессе, наличие желания воспитывать 

ребенка, уровень их подготовленности в вопросах воспитания, развития 

детей.  
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